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ประมวลการสอนรายวิชา   (Course syllabus)  วิทยาลัยเภสัชศาสตร ์
รหัสวิชา   PHA 272 จำนวนหน่วยกิต 1(1-0-2) 
ชื่อวิชา   เภสัชศาสตร์สังคมและพฤติกรรม กลุ่มเรียน 01, 02  
   Social and Behavioral Aspect in Pharmacy 
ภาคการศึกษาที ่ 2          ปีการศึกษา 2568 
ผู้เรียน นักศึกษาวิทยาลัยเภสัชศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 
อาจารย์ผู้สอน    

1. อ.ดร.ภญ.ยุพิน ลาวัณย์ประเสริฐ 2. อ.ดร.ภก.สิกขวฒัน์ นกัร้อง 
3. อ.ดร.ภก.ประทีป ติยะปัญจนิตย ์  
4. รศ.ภญ.ร.ต.อ.หญิง ดร.ฐณัฎฐา กิตติโสภี (อาจารยพ์ิเศษ) 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวชิา อ.ดร.ภก.สิกขวัฒน์ นักร้อง และ อ.ดร.ภก.ประทีป ติยะปัญจนิตย ์
วัน/เวลา/สถานที่สอน  วันจันทร์ เวลา 15.00 –17.00 น. ห้อง 4-201B 
วิชาบังคับก่อน   - 
วิชาบังคับร่วม  PHA 271  การสาธารณสุข 
คำอธบิายรายวิชา 

แนวคิดพื้นฐานทางด้านมานุษยวิทยา สังคมศาสตร์การแพทย์ สังคมจิตวิทยา และแนวคิดอื่นๆ เพื่อ
ทำนายพฤติกรรมทางด้านสุขภาพ พฤติกรรมการใช้ยา การแสวงหาความช่วยเหลือเมื่อเจ็บป่วยของประชาชน และ
พฤติกรรมของบุคลากรทางการแพทย์ หลักการเบื้องต้นทางสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 

Concepts of anthropology, social psychology and other sociocultural perspectives on 
predicting health related behaviors of patients and general public as well as behaviors of 
pharmacists, physicians, nurses and other health care professionals, basic concept of health 
education and health promotion. 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course learning outcomes: CLOs) 
หลังจากศึกษาแล้วนักศึกษาสามารถ 

1. PHA272-CLO1 อธิบายแนวคิดพฤติกรรมสขุภาพและแนวคิดทางสังคมวิทยา มานุษยวิทยา และ
จิตวิทยา  

2. PHA272-CLO2 อธิบายพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมการใช้ยาด้วยแนวคิดทางสังคมวิทยา 
มานุษยวิทยา และจิตวิทยา 

3. PHA272-CLO3 เขียนโครงการสขุศึกษาเพื่อปรับพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมการใช้ยา  
เนื้อหารายวิชา (ตามตารางแนบ) 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. บรรยาย 
2. แบบฝึกหัด 
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การประเมินผล 
- สอบข้อเขียน 90%  แบ่งสอบ 2 ครั้ง 

   ครั้งที่ 1 สอบกลางภาค   52% 
   ครั้งที่ 2 สอบปลายภาค  38% 

- นำเสนอและรายงานโครงการสขุศึกษา 10% 
- เกณฑ์ผ่านคือ ได้คะแนนไม่ต่ำกว่า 50% 
- ระดับคะแนนต้องผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการวิชาการ วิทยาลัยเภสัชศาสตร์ และ

คณะกรรมการกำกับมาตรฐานวิชาการวิทยาลัยเภสัชศาสตร ์
หมายเหต ุ กำหนดเวลาเรียนไม่น้อยกว่า 80% ของเวลาเรียนทั้งหมด ตามระเบียบของมหาวิทยาลัย 
ตำราและเอกสารหลัก 

1. Mark Edbergand Mark Cameron. Health Behavior social and behavioral theory in 
Public Health, U.S.A. Jones and Bartlett Publishers; 2007. 

2. จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ. (2562). พฤติกรรมสุขภาพ แนวคิด ทฤษฎี และการประยุกต์ใช้ (พิมพ์ครั้งที่ 3). 
สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

3. เชาวลักษณ์ ฤทธิสาไกร. สังคมศาสตร์สาธารณสุข , กรุงเทพมหานคร. ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัย
ทักษิณ, 2554 ; พิมพ์ครั้งที่ 3 

เอกสารและขอ้มูลสำคัญ 
1. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ. เอกสารการสอนชุดวิชาสังคม

วิทยาและมานษุยวิทยการแพทย์ หน่วยที่ 6-10 หจก.น่ำกังการพิมพ์ กทม.2550 
2. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ. เอกสารการสอนชุดวิชาสังคม

วิทยาและมานุษยวิทยาการแพทย์ หน่วยที่ 11-15 หจก.น่ำกังการพิมพ์ กทม.2550 
3. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ. เอกสารการสอนชุดวิชาสังคม

วิทยาการแพทย์ หน่วยที่ 9-15 โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กทม.2550 
เอกสารและขอ้มูลแนะนำ 

-   
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แผนการสอน 
(Course outline) 

รหัสวิชา ชื่อวชิา PHA 272 เภสชัศาสตร์สังคมและพฤติกรรม จำนวนหน่วยกิต 1(1-0-2) 
ภาคการศึกษาที่  2  ปีการศึกษา 2568 
เวลาและสถานที่เรียน วันจันทร์ เวลา 15.00 –17.00 น. ห้อง 4-201B กลุ่มเรียน 01, 02 

ครั้งที ่ วันที ่ หัวข้อสอน อาจารย์ผู้สอน 
1-2 19 ม.ค. 2569 แนวความคิดพื้ นฐานเกี่ยวกับพฤติกรรม และ

พฤติกรรมสุขภาพ 
อ.ดร.ภก.ประทีป ติยะปัญจนิตย ์

3-4 26 ม.ค. 2569 แนวคิดทางมานุษยวิทยาการแพทย์และสังคมวิทยา
การแพทย์กับพฤติกรรมสุขภาพและการใช้ยา 

อ.ดร.ภก.สิกขวัฒน์ นักร้อง 

5-6 2 ก.พ. 2569 ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลาการทางการแพทย์กับ
ผู้ป่วย และอภิปรายกรณีตัวอย่างพฤติกรรมสุขภาพ 

อ.ดร.ภก.สิกขวัฒน์ นักร้อง 

7-8 9 ก.พ. 2569 การป้องกัน การส่งเสริมสุขภาพ และแนวคิด ทฤษฎี 
ปัจจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

  อ.ดร.ภญ.ยุพิน ลาวัณย์ประเสริฐ 

สอบกลางภาค วันที่ 23 กมุภาพันธ์ - 6 มีนาคม 2569 (ครั้งที่ 1 – 8) 
9-10 9 มี.ค. 2569 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีในการสร้างเสริมสุขภาพและ

การป้องกัน  และการสร้างเสริมสุขภาพในงาน    
เภสัชกรรมปฐมภูมิ 

รศ.ภญ.ร.ต.อ.หญิง ดร.ฐณัฎฐา 
กิตติโสภ ีและคณาจารย ์

11-12 16 มี.ค. 2569 ทักษะของเภสัชกรในการให้คำปรึกษาการสร้างเสริม
สุขภาพ และกระบวนการสุขศึกษากับการพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ 

รศ.ภญ.ร.ต.อ.หญิง ดร.ฐณัฎฐา 
กิตติโสภ ีและคณาจารย ์

13-14 23 มี.ค. 2569 กระบวนการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพและการ
วางแผนงานสุขศึกษา 

อ.ดร.ภก.สิกขวัฒน์ นักร้อง 

15 30 มี.ค. 2569 นำเสนอกรณีศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ ปัจจัย
ที่ เกี่ยวข้อง และแนวทางในการส่งเสริมพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ (ทำเป็นกลุ่ม) 

คณาจารย์ในหมวดวิชา 

สอบปลายภาค วันที่ 5 - 14 พฤษภาคม 2569 (ครั้งที ่9 – 14) 
 
 

  
 


