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แบบรายงานการจัดการความรู ปการศึกษา 2567 

มหาวิทยาลัยรังสิต 
ช่ือประเด็นความรู ธมฺมจารี สุขํ เสติ ผูประพฤติธรรม อยูเปนสุข กิจกรรม ปลูกปาสมุนไพร ปลูกใจกรุณา 
ดําเนินการท่ีวิทยาลัยเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม และวัดสาลโคดม 
จังหวัดสิงหบุรี 
 
ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรและ KR ใด  
(ระบุ KR ท่ีตรงกับผลการดําเนินงานเทานั้น หากไมตรงกับ KR แตมีความสอดคลองใหระบุในตัวเลือกสุดทาย) 
 ยุทธศาสตรท่ี 1 โปรดระบุ KR            
 ยุทธศาสตรท่ี 2 โปรดระบุ KR            
 ยุทธศาสตรท่ี 3 โปรดระบุ KR            
 ยุทธศาสตรท่ี 4 โปรดระบุ KR            

☑ ยุทธศาสตรท่ี 5 โปรดระบุ KR  5.1.2 จํานวนกิจกรรม/โครงการระดับชาติหรือนานาชาติ ท่ีมุงเนนการสงเสริม
กิจกรมนักศึกษา ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม สิ่งแวดลอม โดยความรวมมือกับองคกรภายนอก/บุคคลภายนอก ท่ี
กอใหเกิดคุณคา/มูลคาเพ่ิมแกสังคม และประเทศชาติอยางยั่งยืน       
 สอดคลองตามตัวชี้วัดอ่ืน  
   ตัวชี้วัดประกันคุณภาพ 
   เกณฑของสภาวิชาชีพ 
    อ่ืนๆ โปรดระบุ           
 หากผลการดําเนินการไมสอดคลองใหระบุวาสนับสนุนยุทธศาสตร หรือ OKR หรือ ตัวชี้วัดใด 
               
 
ขอมูลของผูจัดทําโครงการ/ ผูใหความรู (หากมีมากวา 1 ทาน สามารถพิมพตอไดเลย) 
ชื่อ-นามสกุล ดร.ทนพ. ปฐมพงษ สถาพรพงษ 
รหัสบุคลากร  5490225 วิทยาลัย/คณะ/สถาบัน/หนวยงาน  เภสัชศาสตร    
ผูบันทึกขอมูล 
ชื่อ-นามสกุล  ผศ. ดร.ภก. อภิรุจ นาวาภัทร        
รหัสบุคลากร  5490222 วิทยาลัย/คณะ/สถาบัน/หนวยงาน  เภสัชศาสตร    
 
1. Basic principle reported, Concept applications formulated – PLAN  
หลักการและเหตุผล / ความสําคัญ / ประเด็นปญหา  

ในปจจุบัน ปญหาสิ่งแวดลอมและการลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะพืชสมุนไพร มีผลกระทบ
โดยตรงตอวงการแพทยและเภสัชกรรม ซ่ึงพืชสมุนไพรเปนแหลงสําคัญของสารออกฤทธิ์ท่ีใชในตํารับยาแผนไทย
และแผนปจจุบัน อยางไรก็ตาม ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรเหลานี้เปนผลมาจากปจจัยหลายประการ ไดแก 
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การบุกรุกพ้ืนท่ีปา การใชสมุนไพรอยางไมยั่งยืน และการขาดความตระหนักในการอนุรักษพืชสมุนไพรอยางเปน
ระบบ ดวยเหตุนี้ วิทยาลัยเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต รวมกับวัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม และวัดสาลโค
ดม จังหวัดสิงหบุรี ไดดําเนินโครงการ "ธมฺมจารี สุขํ เสติ: ผูประพฤติธรรม อยูเปนสุข" กิจกรรมปลูกปาสมุนไพร 
ปลูกใจกรุณา เพ่ือสงเสริมการเรียนรูเก่ียวกับสมุนไพรไทย ควบคูกับการปลูกฝงคุณธรรมและจิตสํานึกในการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิตลอดจนเปนการแสดงมุทิตาจิตแดศาสตราจารย ดร. เภสัชกรหญิงฉวี บุนนาค คณบดี
ผูกอตั้ง เนื่องในโอกาสไดรับรางวัล "เภสัชกรแหงชาติ" โดยสภาเภสัชกรรม 
โครงการนี้ตั้งอยูบนหลักการสําคัญ 3 ประการ ไดแก 

1. การอนุรักษสมุนไพรและการใชทรัพยากรอยางย่ังยืน 
o สงเสริมใหเกิดการปลูกและดูแลพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ีวัดและสถาบันการศึกษา 
o เพ่ิมจํานวนพืชสมุนไพรท่ีสําคัญทางเภสัชกรรมใหคงอยูในระบบนิเวศ 
o สนับสนุนการใชสมุนไพรอยางถูกตองและเหมาะสมตามหลักเภสัชศาสตร 

2. การบูรณาการความรูทางเภสัชศาสตรและพระพุทธศาสนา 
o เชื่อมโยงศาสตรทางเภสัชศาสตรกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา โดยเนนการพ่ึงพาธรรมชาติและ

การอยูรวมกับสิ่งแวดลอมอยางสันติ 
o เสริมสรางจิตสํานึกดานคุณธรรมและความเมตตา ผานกิจกรรมปลูกปาและการดูแลสมุนไพร 
o สรางโอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูหลักธรรม เชน ความกรุณา และความรับผิดชอบตอสังคม 

3. การสงเสริมสุขภาวะและความเปนอยูท่ีดีของสังคม 
o การปลูกปาสมุนไพรชวยฟนฟูระบบนิเวศ และเปนแหลงเรียนรูทางธรรมชาติ 
o สนับสนุนการใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ สงเสริมการแพทยทางเลือกและองคความรูเก่ียวกับ

การใชสมุนไพรอยางปลอดภัย 
o สงเสริมความรวมมือระหวางสถาบันการศึกษา ชุมชน และวัด ในการพัฒนาแหลงเรียนรูสมุนไพร 

เหตุผลของการจัดโครงการ 
การจัดโครงการนี้มีความสําคัญและความจําเปนจากหลายปจจัย ดังตอไปนี้ 

1. การลดลงของทรัพยากรสมุนไพรและความจําเปนในการอนุรักษ 
o สมุนไพรไทยหลายชนิดกําลังสูญพันธุหรือมีจํานวนลดลงจากการใชประโยชนท่ีเกินขีดจํากัด 
o การจัดตั้งพ้ืนท่ีปลูกปาสมุนไพรภายในวัดและสถานศึกษาเปนแนวทางหนึ่งในการอนุรักษและ

ฟนฟูพืชสมุนไพรใหมีความยั่งยืน 
2. การสรางจิตสํานึกดานส่ิงแวดลอมและจริยธรรมในการใชทรัพยากร 

o นอกจากการเรียนรูเก่ียวกับเภสัชศาสตร นักศึกษาควรไดรับการปลูกฝงแนวคิดดานจริยธรรมใน
การใชทรัพยากรธรรมชาติ 

o พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงคุณคาของความเมตตา ความรับผิดชอบ และความ
กลมกลืนกับธรรมชาติ 

3. การสงเสริมการเรียนรูนอกหองเรียนและการพัฒนาทักษะท่ีจําเปน 
o การจัดโครงการในพ้ืนท่ีวัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม และวัดสาลโคดม ชวยใหผูเขารวมได

สัมผัสกับบรรยากาศทางธรรมชาติและหลักธรรม 
o นักศึกษาเภสัชศาสตรสามารถนําความรูท่ีไดจากกิจกรรมไปใชในการศึกษาตอเนื่อง รวมถึงการ

วิจัยและพัฒนายาสมุนไพร 
4. การมีสวนรวมของชุมชนและการสรางเครือขายความรวมมือ 



 3 

 
o วัดเปนศูนยกลางของชุมชนท่ีสามารถเปนแหลงเรียนรูดานสมุนไพรท่ียั่งยืน 
o การดําเนินโครงการรวมกันระหวางสถาบันการศึกษา วัด และชุมชน จะชวยใหเกิดการพัฒนาทาง

สังคมและวัฒนธรรมอยางตอเนื่อง 
4. วัตถุประสงคของโครงการ 

1. เพ่ือสรางทัศนคติท่ีดี ปลูกฝงจิตท่ีดี มีสติ และคุณธรรมแกนักศึกษาเภสัชศาสตร และบุคลากรวิทยาลัย
เภสัชศาสตร  

2. เพ่ือสนับสนุน สงเสริมใหนักศึกษาเภสัชศาสตร และบุคลากรวิทยาลัยเภสัชศาสตร ไดเรียนรูและปฏิบัติ
ธรรมจรงิ ไดฟงในเรื่องท่ีมีประโยชนและเสริมสรางจิตใจท่ีดี 

3. เพ่ือสงเสริมภาพลักษณท่ีดีของมหาวิทยาลัยรังสิต 
โครงการ "ธมฺมจารี สุขํ เสติ: ผูประพฤติธรรม อยูเปนสุข" เปนโครงการท่ีบูรณาการองคความรูดานเภสัช

ศาสตรกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยมีเปาหมายหลักเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพืชสมุนไพร ควบคูกับการ
พัฒนาจิตใจผานกิจกรรมการปลูกปาและการเรียนรูภายในพ้ืนท่ีวัดและสถาบันการศึกษา การดําเนินโครงการนี้เปน
แนวทางท่ีสอดคลองกับแนวคิดเรื่อง การพัฒนาอยางยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 
โดยเฉพาะดาน การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และ การสงเสริมสุขภาวะท่ีดี 
ท้ังนี้ ความสําเร็จของโครงการข้ึนอยูกับความรวมมือของทุกภาคสวน ไมวาจะเปนสถาบันการศึกษา คณาจารย 
นักศึกษา วัด และชุมชน ซ่ึงสามารถนําไปสูการพัฒนาแหลงเรียนรูสมุนไพรท่ีเปนประโยชนตอเภสัชศาสตรและ
การแพทย รวมถึงการสรางจิตสํานึกท่ีดีในการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมีจริยธรรมและความรับผิดชอบ 
ความรูท่ีเปนประเด็นสําคัญท่ีนํามาใช  
  โครงการ "ธมฺมจารี สุขํ เสติ: ผูประพฤติธรรม อยูเปนสุข" เปนโครงการท่ีบูรณาการองคความรูดานเภสัช
ศาสตรและพระพุทธศาสนา เพ่ือสงเสริมการอนุรักษสมุนไพรและพัฒนาจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม โดยกิจกรรม
หลักของโครงการประกอบดวย การปลูกปาสมุนไพรและการเรียนรูคุณคาทางเภสัชกรรมของพืชสมุนไพร ควบคู
กับการปลูกฝงหลักธรรมและจริยธรรมในการใชทรัพยากรอยางยั่งยืน การดําเนินโครงการท่ีวิทยาลัยเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยรังสิต วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม และวัดสาลโคดม จังหวัดสิงหบุรี ไดนําไปสูการคนพบและ
การตระหนักถึงประเด็นความรูท่ีสําคัญ ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 3 มิติหลัก ไดแก (1) องคความรูดานเภสัชศาสตร
และสมุนไพร (2) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและการพัฒนาจิตใจ และ (3) แนวคิดดานสิ่งแวดลอมและการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เชน มีหลัก "พุทธปรัชญาดานสิ่งแวดลอม" ซ่ึงเนนการอยูรวมกับธรรมชาติอยางสมดุล
และมีความรับผิดชอบ หรือหลักธรรม เชน เมตตา กรุณา และสันโดษ ถูกนํามาใชเพ่ือสงเสริมความเขาใจเรื่องการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงการปลูกฝงแนวคิด "ธมฺมจารี สุขํ เสติ" (ผูประพฤติธรรม อยูเปนสุข) เชื่อมโยงกับ
การปฏิบัติท่ีคํานึงถึงความรับผิดชอบตอธรรมชาติและสังคม การปลูกพืชสมุนไพรหรือไมยืนตนยังชวยสรางระบบ
นิเวศท่ีเปนประโยชนตอสิ่งแวดลอมและการศึกษา และสงเสริมการศึกษาความสัมพันธของพืชสมุนไพรกับความ
หลากหลายทางชีวภาพในพ้ืนท่ีวัดและชุมชน ตลอดจนเปนการสรางฐานขอมูลสมุนไพรในพ้ืนท่ีวัดและสถานศึกษา
เพ่ือเปนแหลงเรียนรูท่ีสามารถตอยอดการศึกษาและการวิจัย ดังนั้นความรูท่ีไดรับจากโครงการนี้สามารถนําไปใช
เพ่ือพัฒนา นโยบายการอนุรักษสมุนไพร, การพัฒนาหลักสูตรดานเภสัชศาสตร และการจัดกิจกรรมดาน
สิ่งแวดลอมในระดับชุมชน นอกจากนี้ โครงการนี้ยังเปนตนแบบของการบูรณาการศาสตรแขนงตาง ๆ เพ่ือ
สรางสรรคสังคมท่ียั่งยืนและมีความสมดุลท้ังในดานวิทยาศาสตรและจิตวิญญาณ 
 
ประเภทของความรูและท่ีมาของความรู  

☑ ความรูแบบชัดแจง (Explicit Knowledge)  
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❒ ความรูจากคลังความรูของเว็บไซตระบบการจัดการความรู KM Rangsit University 
     (http://lc.rsu.ac.th/km/Knowledgebase)  
     เจาของความรู/สังกัด            

☑ อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ ความรูท่ีเกิดประสบการณการจัดโครงการแลวบุคลากรและนักศึกษาวิทยาลัยเภสัช
ศาสตรใหความสนใจเขารวมกิจกรรม 

  ☑ความรูท่ีฝงลึกอยูในตัวคน (Tacit Knowledge)  

☑ เจาของความรู/สังกัด อ.ดร.ทนพ. ปฐมพงษ สถาพรพงษ วิทยาลัยเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต 

❒ อ่ืน ๆ (ระบุ)                      
 
วิธีการดําเนินการ  
2. Prototype testing in an operational environment - DO  
ผลการดําเนินการ การนําไปใช หรือการลงมือปฏิบัติจริง  

โครงการ "ธมฺมจารี สุขํ เสติ: ผูประพฤติธรรม อยูเปนสุข" เปนกิจกรรมท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมการ
อนุรักษสมุนไพรไทย ควบคูกับการพัฒนาจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอมและคุณธรรมจริยธรรมในหมูคณาจารย 
บุคลากร และนักศึกษาเภสัชศาสตร วิทยาลัยเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต กิจกรรมดังกลาวจัดข้ึนเพ่ือเนนย้ําถึง
ความสําคัญของพืชสมุนไพรท่ีเปนทรัพยากรสําคัญในทางการแพทยและเภสัชกรรม รวมถึงการมีสวนรวมในการ
ฟนฟูระบบนิเวศของพืชสมุนไพรท่ีกําลังลดลง การดําเนินโครงการนี้ไดรับการสนับสนุนจากคณะผูบริหารของ
วิทยาลัยเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต ซ่ึงตระหนักถึงความจําเปนของการบูรณาการองคความรูดานสมุนไพร
และเภสัชศาสตรเขากับแนวคิดดานสิ่งแวดลอมและจริยธรรม โดยมีการดําเนินกิจกรรม ณ โถงหนาสํานักงาน
ธุรการวิทยาลัยเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต, วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม และวัดสาลโคดม จังหวัด
สิงหบุรี เม่ือวันท่ี 27 พฤศจิกายน 2567 เวลา 9.00-11.00 น. และนําตนไมและพืชสมุนไพรไปปลูกท่ีวัดสาลโคดม 
จังหวัดสิงหบุรี ในวันท่ี 18 ธันวาคม 2567 ซ่ึงกิจกรรมนี้ไดรับความสนใจจากคณาจารย บุคลากร และนักศึกษา
มากกวารอยละ 60 ของกลุมเปาหมาย และมีระดับความพึงพอใจในกิจกรรมอยูในเกณฑสูง โดยไดดําเนินการ
คัดเลือกและปลูกพืชสมุนไพรท่ีมีคุณคาทางเภสัชศาสตร และมีความเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของพ้ืนท่ีใน
มหาวิทยาลัยและวัดท่ีเขารวมโครงการ เพ่ือใหสามารถเติบโตและเปนแหลงเรียนรูระยะยาว โครงการนี้ยังมี
นักศึกษาเภสัชศาสตรไดเขารวมกิจกรรมจํานวนมากซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงความสนใจและความตระหนักใน
ความสําคัญของการอนุรักษสมุนไพร นักศึกษาท่ีเขารวมโครงการไดรับประสบการณจริงในการเพาะปลูกและดูแล
สมุนไพร ตลอดจนการศึกษาสรรพคุณทางเภสัชวิทยาของพืชแตละชนิดท่ีสามารถบูรณาการเนื้อหาดาน
พฤกษศาสตรเภสัชกรรมและการอนุรักษสิ่งแวดลอมเขาสูหลักสูตรเภสัชศาสตร นอกจากนี้นักศึกษาและบุคลากรท่ี
เขารวมโครงการมีระดับความพึงพอใจสูงตอกิจกรรม โดยเห็นวากิจกรรมนี้มีประโยชนท้ังทางดานวิชาการและการ
พัฒนาคุณธรรม 
อุปสรรคหรือปญหาในการทํางาน 
 -  
3. Proven through successful mission operation, Objectives and Key Results for Knowledge 
Management - CHECK 
การตรวจสอบผลการดําเนินการ การนําเสนอประสบการณการนําไปใช สรุปและอภิปรายผล บทสรุปความรู
หรือความรูท่ีคนพบใหม  
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 การดําเนินกิจกรรมเปนโครงการความรวมมือท้ังทางดานวิชาการ การสงเสริม และสนับสนุนดาน

จริยธรรม คุณธรรม ความรับผิดชอบตอสังคม ตลอดจนการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม และสรางสรรคแนวทาง
ปฏิบัติท่ีดีในการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาเพ่ือใหคณาจารย บุคลากรและนักศึกษาไดมีความสัมพันธท่ีดีในการรวม
ดําเนินกิจกรรมในรั้ววิทยาลัยเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต ไดโอกาสในการพัฒนาสติ เจริญปญญา ทบทวนและ
ขัดเกลาคุณธรรมและจริยธรรม สรางสติภายในตัวเพ่ือใหท้ังคณาจารย บุคลากร และนักศึกษาใชชีวิตท้ังการ
ปฏิบัติงานการเรียนและการสอน ตลอดจนความสัมพันธท่ีดีภายในองคกร ตลอดจนเปนโครงการตอเนื่องเพ่ือสราง
สันติสุข ปลูกฝง คุณธรรม จริยธรรม รวมถึงการมีสวนรวมในการสืบสานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมผานการดําเนิน
กิจกรรมความรวมมือระหวางวิทยาลัยเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต ซ่ึงเปนสถาบันการศึกษาท่ีมีพันธกิจหลักใน
การสรางบัณฑิตท่ีมีความเปนเลิศทางวิชาการ รวมกับวัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร ซ่ึงเปนสถาบัน
ท่ีมีบทบาท สงเสริมและสนับสนุน คุณธรรม จริยธรรม การประกอบสัมมาชีพและจรรโลงไวซ่ึงพระศาสนา โดยผล
ท่ีเกิดข้ึนสงเสริมใหคณาจารย บุคลากร และนักศึกษาวิทยาลัยเภสัชศาสตรมีโอกาสไดฟงธรรมตามกาล ไดฝกสติ 
เจริญภาวนาซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีจะชวยใหมีสติ อันจะนําไปสูการหาทางออกและแกไขปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนท้ังใน
การศึกษาเลาเรียน และในชีวิตประจําวัน รวมถึงมีโอกาสสั่งสมบุญบารมี ไดมีโอกาสบําเพ็ญประโยชนตอสังคมเกิด
การบมเพาะ และสงเสริมจริยธรรม คุณธรรม และความซ่ือสัตยท้ังตอการศึกษาเลาเรียนและตอวิชาชีพ  ตลอดจน
นักศึกษาเภสัชศาสตรมีโอกาสในการทํากิจกรรมและสรางความสัมพันธกับท้ังคณาจารยและบุคลากรอ่ืน ๆ การมี
สุขภาพท้ังกายและจิตท่ีดีเปนจุดเริ่มตนในการพัฒนาและสรางสรรคทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพเจริญพรอมท้ัง
ทางดานวัตถุและคุณภาพทางจิตใจสงเสริมใหมหาวิทยาลัยรังสิตสามารถสรางบัณฑิตเภสัชศาสตร ท่ีมีคุณธรรม 
จริยธรรม วางตนในบริบทท่ีเหมาะสม สรางภาพลักษณท่ีดีตอมหาวิทยาลัย  
4. Objectives and Key Results for Knowledge Management - ACT 
ขอเสนอแนะในการดําเนินการในอนาคต หรือการดําเนินการเพ่ือสามารถนําไปสูการเปน Good Practice  
  เนื่องจากเปนโครงการบันทึกขอตกลงความรวมมือระหวางวิทยาลัยเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต และ
วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร ท่ีมีการลงนามเปนลายลักษณอักษรระหวางท้ังสองสถาบัน ดังนั้น
การดําเนินกิจกรรมจึงมีกรอบแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนสามารถดําเนินโครงการตอเนื่องตามแนวทางความรวมมือ
ระหวางสองสถาบันไดอยางเกิดประสิทธิผล 
หลักฐานและเอกสารประกอบ 
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