
แบบฟอร&มการเขียนแบบถอดประสบการณ&การเรียนรู6 ด6านการวิจัย 

 
 

1. ช่ือ-สกุล ผู6เลEาเร่ือง อ.ดร.ภญ. นลินี ประดับญาติ  หนEวยงาน วิทยาลัยเภสัชศาสตร9 

2. ช่ือ-สกุล ผู6บันทึก ผศ.ดร.ภก. อภิรุจ นาวาภัทร  หนEวยงาน วิทยาลัยเภสัชศาสตร9 

3. บทบาท หน6าท่ีและความรับผิดชอบของผู6เลEาเร่ือง  

 ภาระงานหลัก คือ อาจารย9ประจำหมวดวิชาเภสัชวิทยา และผูFอำนวยการฝHายวิเทศสัมพันธ9 วิทยาลัยเภสัช

ศาสตร9 

4. เร่ืองท่ีเลEา 

 การทดสอบฤทธ์ิตFานอนุมูลอิสระ ตFานการอักเสบและตFานมะเร็งในหลอดทดลองของสมุนไพรไทยสูตร

ผสม (In vitro antioxidant, anti-inflammatory, and anticancer activities of mixture Thai medicinal 

plants) 

5. บริบทหรือความเปOนมาของเร่ืองท่ีเลEา 

 ในปiจจุบันดFวยสถานการณ9ระบาดของโรคโควิด-19 หรือภาวะมลพิษจากการกระจายของฝุHนละอองขนาด

เล็ก (particulate matters 2.5; PM 2.5) ซึ่งทั้งสองปiจจัยทำใหFสyงผลกระทบตyอสุขภาพของประชาชนทั้งในระยะ

เฉียบพลันและในระยะยาว ในระยะเฉียบพลันการติดโรคโควิด-19 มีผลกระตุFนการทำงานของระบบภูมิคุFมกัน

หลายอยyางที่เป{นสาเหตุใหFเกิดกระบวนการอักเสบและเป{นเหตุใหFการทำงานของอวัยวะหลายระบบลFมเหลวไดF 

สyวนฝุHน PM 2.5 ทำใหFเกิดผลเสียตyอระบบทางเดินหายใจ กระตุFนปฏิกิริยาการอักเสบ รวมทั้งมีผลการศึกษาท่ี

แสดงใหFเห็นวyาฝุHนนี้เป{นปiจจัยตyอการเจริญของเซลล9ที่ผิดปกติและเป{นสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็ง พืชสมุนไพร

ไทยหลายชนิด ไดFแกy มะนาว ใบหญFานาง ขyา พริกไทย ใบกัญชา ฯลฯ มีประวัติการใชFตามภูมิปiญญาโดยใชFเป{น

สyวนประกอบในอาหารตลอดจนใชFสำหรับดูแลสุขภาพตลอดจนรักษาโรค ซึ่งมีผลการศึกษาในหลอดทดลองหลาย

การศึกษาท่ีสนับสนุนวyาพืชสมุนไพรเหลyาน้ีมีฤทธ์ิตFานออกซิเดชัน ลดกระบวนการอักเสบไดF ในบทบาทของการเป{น

อาจารย9ผูFสอนทางดFานเภสัชวิทยาและพิษวิทยาที่จะตFองมีภาระทั้งการสอน และการทำวิจัยควบคูyไปดFวย ไดF

เล็งเห็นประโยชน9และความสำคัญของภูมิปiญญาไทยตyอการใชFพืชสมุนไพรชนิดตyาง ๆ ในการบำรุง ดูแล รักษาและ

ฟ��นฟูสุขภาพ ทั้งนี้ในปiจจุบันมีผลิตภัณฑ9เสริมอาหารเคลียร9-บีลอง พลัส ผสมใบกัญชา โดยบริษัทนารีฟาร9มา กรุ�ป 

ที่มีสyวนประกอบของสมุนไพรชนิดตyาง ๆ ที่ผลิตออกมาในรูปแคปซูลที่สะดวกตyอการรับประทาน ดังนั้นเพ่ือ



สนับสนุนความปลอดภัยและประสิทธิผลของผลิตภัณฑ9ดังกลyาวจึงไดFมีการทำการศึกษาวิจัยในหลอดทดลองเป{น

เบ้ืองตFน 

6. วิธีการ/ข้ันตอน หรือกระบวนการท่ีทำให6งานน้ันประสบความสำเร็จ 

1. รวบรวมขFอมูล และทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขFองอยyางเป{นระบบ 

2. ออกแบบการศึกษาที่รัดกุม ครอบคลุมวัตถุประสงค9การวิจัยที่สามารถวัดและประเมินผลไดFอยyางเป{น

รูปธรรม 

3. ดำเนินการวิจัยจนเสร็จส้ิน และจัดทำรายงานการวิจัย 

4. เผยแพรyผลงานวิจัยท่ีตีพิมพ9ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ  

5. นำผลการศึกษาที่ไดFพัฒนาตyอยอดเพื่อศึกษาวิจัยตyอในระดับคลินิก และวางแผนถyายทอดเทคโนโลยี

เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ9 

7. เทคนิคหรือกลยุทธ&ท่ีทำให6เกิดความสำเร็จ 

- กำหนดหัวขFอวิจัยท่ีชัดเจน 

- สรFางทีมวิจัย โดยชักชวนนักวิจัยท่ีมีความเช่ียวชาญในสาขาท่ีเก่ียวขFอง มารyวมกันพัฒนางานวิจัยท่ีสนใจ 

- ขอทุนวิจัย และดำเนินการวิจัยจนเสร็จส้ินตามสัญญาทุน หากเกิดปiญหาหรืออุปสรรคจะขอคำปรึกษาจาก

ทีมวิจัย และท่ีปรึกษาโครงการวิจัยเพ่ือหาทางแกFไขปiญหาท่ีเกิดข้ึน 

- เตรียมขFอมูลความพรFอมและทบทวนวรรณกรรมอยyางเป{นระบบ 

- กำหนดของเขตการวิจัยท่ีชัดเจน 

- เลือกเคร่ืองมือในการดำเนินงานวิจัยท่ีเหมาะสม 

- ดำเนินงานวิจัยตามกรอบแนวคิด และมีการแกFไขปiญหาเฉพาะหนFาท่ีละเอียดรอบคอบ 

- เขียนบทความวิจัยเพื่อสyงตีพิมพ9 โดยเลือกวารสารวิชาการระดับนานาชาติคุณภาพสูงและอยูyในฐานขFอมูล

ที่เป{นที่ยอมรับเป{นอันดับแรก หากถูกปฏิเสธการตีพิมพ9 จะนำขFอเสนอแนะจากผูFทรงคุณวุฒิมาแกFไข

บทความวิจัย และสyงตีพิมพ9ในวารสารใหมyท่ีคุณภาพลดหล่ันลงมา 

8. ผู6ท่ีมีสEวนรEวมทำให6เกิดความสำเร็จ และบทบาทของบุคคลน้ัน 

- คณะนักวิจัยท่ีรyวมดำเนินงาน 

- ผูFบริหารของวิทยาลัยเภสัชศาสตร9 สถาบันวิจัย มหาวิทยาลัยรังสิต และบริษัทนารีฟาร9มา กรุ�ป เป{น

ผูFสนับสนุนและใหFโอกาสในการทำวิจัย 

9. อุปสรรคหรือป[ญหาในการทำงาน และแนวทางในการแก6ป[ญหา/อุปสรรคดังกลEาว 



 การศึกษาวิจัยนี้ใชFเซลล9เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อของมนุษย9เป{นแบบจำลองในการศึกษา ปiญหาที่พบคือเซลล9

เจริญเติบโตชFา ตFองเลี้ยงใหFมีคุณลักษณะที่เหมาะสมเพื่อใหFไดFผลการทดลองที่สอดคลFองกันในแตyละวิธีการศึกษา

และแปลผลไปสูyการประยุกต9ใชFในทางคลินิก 

10. ผลลัพธ&หรือความสำเร็จท่ีเกิดข้ึน 

 ดำเนินการศึกษาวิจัยแลFวเสร็จตามกรอบระยะเวลา ผลการวิจัยไดFรับการเผยแพรyในวารสารวิชาการระดับ

นานาชาติ เผยแพรyผลงานผyานส่ือสังคมและเตรียมความพรFอมสำหรับดำเนินการวิจัยทางคลินิก  

11. การเรียนรู6ของผู6เลEาเร่ืองจากประสบการณ&ความสำเร็จดังกลEาว 

เรียนรูFบริบทการดำเนินการวิจัยที่เนFนการทำงานเป{นทีม ที่ประกอบดFวยนักวิจัยผูFเชี่ยวชาญหลาย ๆ สาขา 

เพื่อใหFงานวิจัยสัมฤทธิ์ผลดีและประหยัดเวลาในการดำเนินงาน ดังนั้นการสรFางทีมวิจัยและเครือขyายทั้งภายในและ

ภายนอกมหาวิทยาลัยจึงเป{นสิ่งสำคัญ ทั้งนี้การดำเนินงานวิจัยในปiจจุบันตFองเนFนผลลัภย9ท่ีสรFางผลิตภัณฑ9และ

มูลคyาจากกวิจัย รวมทั้งการตีพิมพ9บทความวิจัยในปiจจุบันจะเนFนการศึกษาในเชิงลึกและเชิงบูรณาการศาสตร9

หลายแขนง ทำปรับเปลี่ยนจากการดำเนินงานวิจัยในแนวกวFางเป{นการทำงานเชิงลึกและบูรณาการมากขึ้น เพื่อใหF

บทความวิจัยไมyถูกปฏิเสธการตีพิมพ9 

12. สมรรถนะ (ความรู6 ทักษะ หรือทัศนคติ) ของผู6เลEาเร่ือง 

 เกิดความเขFาใจแนวทางการดำเนินการวิจัยที่เนFนการสรFางทีมวิจัยที่มีคุณภาพ เนFนการดำเนินงานวิจัยท่ี

กyอใหFเกิดผลลัพธ9ที่สรFางผลิตภัณฑ9และเพิ่มมูลคyาแทนที่แนวทางการวิจัยแบบเดิมที่สรFางองค9ความรูFเพียงมิติเดียว 

ตลอดจนการตีพิมพ9บทความวิจัย เกิดการเรียนรูFความหลากหลายทักษะการทำวิจัยระหวyางผูFรyวมวิจัย ทำใหFเกิด 

การสั่งสมประสบการณ9การทำวิจัยในเชิงลึก บูรณาการองค9ความรูFและการมีบทความตีพิมพ9ในวารสารวิชาการ จึง

ไดFรับเชิญใหFพิจารณาบทความวิจัยจากวารสารตyาง ทำใหFเป{นแนวทางในการสรFางงานวิจัยเร่ืองอ่ืน ๆ ในอนาคตไดF 

13. ผลงานเชิงประจักษ&ของผู6เลEาเร่ือง คือ 

 ผลการวิจัยไดFรับการตีพิมพ9ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ BMC Complementary Medicine and 

Therapies ซึ่งอยูyใน quartile 1 มีคyา impact factor 2.83 มีการแถลงขyาวเผยแพรyผลงานวิจัย เป�ดตัวผลิตภัณฑ9

ท่ีใชFในการศึกษาวิจัย และเตรียมโครงการวิจัยตyอยอดในระดับคลินิกตyอไป 

 



 
 

 



 





 


