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แบบรายงานการจัดการความรู1 ป3การศึกษา 2566 

มหาวิทยาลัยรังสิต 

ช่ือประเด็นความรู1  การศึกษาแบบสุHมและมีกลุHมควบคุม เพ่ือประเมินประสิทธิภาพและความปลอดภัย

ของผลิตภัณฑQเสริมอาหารเคลียรQ-บีลอง พลัส ผสมใบกัญชา ในผู1ท่ีมีภาวะลองโควิด     

 

ความสอดคล1องกับประเด็นยุทธศาสตรQและ KR ใด  

(ระบุ KR ท่ีตรงกับผลการดำเนินงานเทHาน้ัน หากไมHตรงกับ KR แตHมีความสอดคล1องให1ระบุในตัวเลือกสุดท1าย) 

q ยุทธศาสตร+ท่ี 1 โปรดระบุ KR  

☑ ยุทธศาสตร+ท่ี 2 โปรดระบุ KR  2.2.3 จำนวนงานวิจัย หรือ ชุดงานวิจัย งานสรDางสรรค+และ/หรือนวัตกรรมท่ี

พัฒนารMวมกันแบบสหวิทยาการ หรือเปOนความรMวมมือระหวMางคณะวิชา กลุMมคณะหรือรMวมมือกับภายนอก   

q ยุทธศาสตร+ท่ี 3 โปรดระบุ KR           

q ยุทธศาสตร+ท่ี 4 โปรดระบุ KR           

q ยุทธศาสตร+ท่ี 5 โปรดระบุ KR           

q สอดคลDองตามตัวช้ีวัดอ่ืน  

  q ตัวช้ีวัดประกันคุณภาพ 

  q เกณฑ+ของสภาวิชาชีพ 

   q อ่ืนๆ โปรดระบุ           

q หากผลการดำเนินการไมMสอดคลDองใหDระบุวMาสนับสนุนยุทธศาสตร+ หรือ OKR หรือ ตัวช้ีวัดใด 

               
 

ข1อมูลของผู1จัดทำโครงการ/ ผู1ให1ความรู1 (หากมีมากวHา 1 ทHาน สามารถพิมพQตHอได1เลย) 

ช่ือ-นามสกุล  อาจารย+ ดร.ภญ. ธิติยา ลักคุณะประสิทธ์ิ        

รหัสบุคลากร  5890163 วิทยาลัย/คณะ/สถาบัน/หนMวยงาน  เภสัชศาสตร+    

ผู1บันทึกข1อมูล 

ช่ือ-นามสกุล  ผูDชMวยศาสตราจารย+ ดร.ภก. อภิรุจ นาวาภัทร        

รหัสบุคลากร  5490222 วิทยาลัย/คณะ/สถาบัน/หนMวยงาน  เภสัชศาสตร+    

 

1. Basic principle reported, Concept applications formulated – PLAN  

หลักการและเหตุผล / ความสำคัญ / ประเด็นปxญหา  
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ในปeจจุบันดDวยสถานการณ+ระบาดของโรคโควิด-19 ทำใหDสMงผลกระทบตMอสุขภาพของประชาชนทั้งในระยะ

เฉียบพลันและในระยะยาว ในระยะเฉียบพลันการติดโรคโควิด-19 มีผลกระตุDนการทำงานของระบบภูมิคุDมกัน

หลายอยMางที่เปOนสาเหตุใหDเกิดกระบวนการอักเสบและเปOนเหตุใหDการทำงานของอวัยวะหลายระบบลDมเหลวไดD 

ทั้งนี้ที่สำคัญการไดDรับเชื้อโควิด-19 เขDาสูMรMางกายหลังจากรักษาหายแลDว แตMผูDไดDรับเชื้อหลายรายยังมีอาการของ

บางระบบที่เปOนปeญหาและอุปสรรคของสภาวะสุขภาพ เนื่องจากระหวMางการติดเชื้อ รMางกายจะสรDางภูมิคุDมกัน

ขึ้นมาเพื่อไปจับกับเซลล+โปรตีนของบางอวัยวะ ทำใหDเกิดการอักเสบในรMางกาย เปOนผลใหDอวัยวะนั้น ๆ ไดDรับความ

เสียหาย สMงผลกระทบไปท่ัวรMางกาย เชMน อาการปอดบวม หรือ เน้ือปอดถูกทำลาย โดยระดับความรุนแรงจะข้ึนอยูM

กับความรวดเร็วในรักษา และการกำจัดเชื ้อโควิดในรMางกาย หรือที ่เร ียกวMาภาวะโควิดระยะยาว (Long 

COVID) โดยกลุMมอาการน้ีสามารถพบไดDถึงรDอยละ 30-50 ท้ังท่ีมีสาเหตุหลักจาก เครียดสะสม หรือเปOนผลขDางเคียง

ของยาที่ใชDในระหวMางการรักษา เชMน ยาในกลุMมสเตียรอยด+ โรคแฝง หรือบางรายอาจติดเชื้อโควิดซ้ำแตMคนละสาย

พันธุ+ พืชสมุนไพรไทยหลายชนิด ไดDแกM มะนาว ใบหญDานาง ขMา พริกไทย ใบกัญชา ฯลฯ มีประวัติการใชDตามภูมิ

ปeญญาโดยใชDเปOนสMวนประกอบในอาหารตลอดจนใชDสำหรับดูแลสุขภาพตลอดจนรักษาโรค ซึ่งมีผลการศึกษาใน

หลอดทดลองหลายการศึกษาที่สนับสนุนวMาพืชสมุนไพรเหลMานี้มีฤทธิ์ตDานออกซิเดชัน ลดกระบวนการอักเสบไดD ใน

บทบาทของการเปOนอาจารย+ผูDสอนของวิทยาลัยเภสัชศาสตร+ มหาวิทยาลัยรังสิตที่จะตDองมีภาระทั้งการสอน และ

การทำวิจัยควบคูMไปดDวย ไดDเล็งเห็นประโยชน+และความสำคัญของภูมิปeญญาไทยตMอการใชDพืชสมุนไพรชนิดตMาง ๆ 

ในการบำรุง ดูแล รักษาและฟyzนฟูสุขภาพ ทั้งนี้ในปeจจุบันมีผลิตภัณฑ+เสริมอาหารเคลียร+-บีลอง พลัส ผสมใบกัญชา 

โดยบริษัทนารีฟาร+มา กรุ{ป ที่มีสMวนประกอบของสมุนไพรชนิดตMาง ๆ ที่ผลิตออกมาในรูปแคปซูลที่สะดวกตMอการ

รับประทาน ซึ่งในเบื้องตDนมีผลกาวิจัยในหลอดทดลองที่สนับสนุนความปลอดภัยและประสิทธิผลของผลิตภัณฑ+

ดังกลMาวซึ่งไดDมีการเผยแพรMบทความวิจัยในวารสารวิชาการระดับนานาชาติแลDว ดังนั้นจึงมีโครงการศึกษาวิจัย

ประสิทธิผลในดDานการรักษาและฟyzนฟูผูDป|วยภาวะ long COVID ของผลิตภัณฑ+ดังกลMาวในระดับคลินิกในมนุษย+

เพ่ือใหDไดDขDอมูลเชิงประจักษ+ตMอไป 

ความรู1ท่ีเปyนประเด็นสำคัญท่ีนำมาใช1  

เรียนรูDการตMอยอดงานวิจัยเบื้องตDนเรื่อง การทดสอบฤทธิ์ตDานอนุมูลอิสระ ตDานการอักเสบและตDานมะเร็ง

ในหลอดทดลองของสมุนไพรไทยสูตรผสม ( In vitro antioxidant, anti-inflammatory, and anticancer 

activities of mixture Thai medicinal plants) ที่ไดDดำเนินการสำเร็จตMอยอดขยายไปสูMการออกแบบการศึกษา

ในมนุษย+ในเชิงลึกและบูรณาการมากขึ้น บริบทการดำเนินการวิจัยที่เนDนการทำงานเปOนทีม ที่ประกอบดDวยนักวิจัย

ผูDเชี่ยวชาญหลาย ๆ สาขา เพื่อใหDงานวิจัยสัมฤทธิ์ผลดีและประหยัดเวลาในการดำเนินงาน ดังนั้นการสรDางทีมวิจัย

และเครือขMายทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยจึงเปOนสิ่งสำคัญ การวางแผนงานที่สามารถปรับใหDเขDากับบริบท

ของงานวิจัย ทั้งนี้ที่สำคัญคือการดำเนินงานวิจัยในปeจจุบันตDองมุMงเนDนบูรณาการในการตMอยอดสรDางมูลคMาจาก
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ผลลัพธ+ของที่เกิดจากกระบวนการวิจัย และการวางแผนสำหรับเผยแพรMบทความวิจัยในวารสารวิชาการระดับ

นานาชาติ 

ประเภทของความรู1และท่ีมาของความรู1  

❒ ความรูDแบบชัดแจDง (Explicit Knowledge)  

❒ ความรูDจากคลังความรูDของเว็บไซต+ระบบการจัดการความรูD KM Rangsit University 

     (http://lc.rsu.ac.th/km/Knowledgebase)  

     เจDาของความรูD/สังกัด           

❒ อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)            

☑ ความรูDท่ีฝeงลึกอยูMในตัวคน (Tacit Knowledge)  

☑ เจDาของความรูD/สังกัด           

❒ อ่ืน ๆ (ระบุ)                     

 

วิธีการดำเนินการ  

1. ต้ังคำถามวิจัยและทบทวนวรรณกรรม 

2. เขียนโครงรMางวิจัย 

3. ขอรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

4. เป�ดรับสมัครอาสาสมัครรMวมโครงการ 

5. ดำเนินการวิจัยจนเสร็จส้ิน 

6. บันทึกขDอมูลและตรวจสอบขDอมูล 

7. วิเคราะห+ขDอมูลทางสถิติ 

8. จัดทำรายงานการวิจัย 

9. เตรียมเผยแพรMผลงานวิจัยท่ีตีพิมพ+ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ  

2. Prototype testing in an operational environment - DO  

ผลการดำเน ินการ การนำไปใช 1  หร ือการลงม ือปฏ ิบ ัต ิจร ิ ง อ ุปสรรคหร ือป xญหาในการทำงาน  

         มีอาสาสมัครเขDารMวมโครงการวิจัยครบตามจำนวนที่ไดDรับอนุญาตจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

มหาวิทยาลัยรังสิต โครงการวิจัยดำเนินการศึกษาวิจัยแลDวเสร็จตามกรอบระยะเวลา ตลอดจนไดDผลการศึกษา

เกี่ยวกับประสิทธิผลและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ+ที่เหมาะสำหรับการใชDดูแลสุขภาพสำหรับผูDที่มีประวัติติดเช้ือ

โควิด-19 นอกจากนี้ผลการวิจัยยังอยูMในชMวงเตรียมบทความตDนฉบับสำหรับเผยแพรMในวารสารวิชาการระดับ

นานาชาติ  
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3. Proven through successful mission operation, Objectives and Key Results for Knowledge 

Management - CHECK 

การตรวจสอบผลการดำเนินการ การนำเสนอประสบการณQการนำไปใช1 สรุปและอภิปรายผล บทสรุปความรู1

หรือความรู1ท่ีค1นพบใหมH  

การดำเนินการวิจัยไดDรับการประชาสัมพันธ+ผMานสื่อสังคมออนไลน+ตMาง ๆ ทั้งที่เปOนสื่อภายในมหาวิทยาลัย

รังสิต ผลการศึกษาวิจัยที่ไดDจะนำไปสูMการเผยแพรMบทความวิจัยใหDเปOนที่รูDจักอยMางแพรMหลายถึงประสิทธิผลและ

ความปลอดภัยของสูตรตำรับยาสมุนไพรที่คิดคDนโดยนักวิจัยชาวไทย และเปOนขDอมูลที่สนับสนุนประสิทธิผลและ

ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ+เสริมอาหารเคลียร+-บีลอง พลัส ผสมใบกัญชา โดยบริษัทนารีฟาร+มา กรุ{ป ตลอดจน

เปOนการสMงเสริมการใชDผลิตภัณฑ+ที่มาจากธรรมชาติอันจะสืบเนื่องไปถึงการกระตุDนเศรษฐกิจของพืชสมุนไพรที่เปOน

วัตถุดิบในการเตรียมผลิตภัณฑ+ดังกลMาว และการประชาสัมพันธ+สูMสังคมภายนอกอื่น ๆ ทำใหDประชาชนที่มีปeญหา

สุขภาพอันเกี่ยวเนื่องกับภาวะ long COVID ไดDมีชMองทางและทางเลือกในการเขDาถึงผลิตภัณฑ+ที่มีประสิทธิภาพใน

การดูแลและสMงเสริมสุขภาพ 

4. Objectives and Key Results for Knowledge Management - ACT 

ขDอเสนอแนะในการดำเนินการในอนาคต หรือการดำเนินการเพ่ือสามารถนำไปสูMการเปOน Good Practice  

 การวิจัยทางคลินิกโดยใชDกลุMมประชากรศึกษาเปOนมนุษย+มีขDอจำกัดหลายดDานทั้งดDานปeจจัยที่เกี่ยวเนื่องกับ

โรคที่เปOนสมมติฐานในการใชDยาหรือผลิตภัณฑ+ในการดูแล รักษาสุขภาพ อายุ เพศ การดำเนินโรค ขDอจำกัด

ทางดDานจริยธรรมการวิจัย ตลอดจนเศรษฐานะอันจะสMงผลตMอความสะดวกในการเดินทางเพื่อใหDสามารถเขDารMวม

โครงการวิจัยไดDอยMางตMอเนื่องและสม่ำเสมอจนสิ้นสุดโครงการวิจัย ดังนั้นในกระบวนการสรDางเครื่องมือและเตรียม

ความพรDอมสำหรับดำเนินการวิจัย นักวิจัยควรมีการคำนวณกลุMมประชากรศึกษาใหDเหมาะสมอยMางเพียงพอ 

ตลอดจนการสรDางเกณฑ+การคัดเขDา หรือคัดออกของกลุMมประชากรศึกษาตDองมีความรัดกุมเพื่อใหDประชากรศึกษาท่ี

ตรงบริบทของงานวิจัยเพื่อใหDไดDผลการศึกษาวิจัยที่ชัดเจนและเที่ยงตรง ดังนั้นการเตรียมการใหDมีความพรDอมใหD

ครอบคลุมปeจจัยดDานตMาง ๆ จึงเปOนขDอควรคำนึงพื้นฐานสำหรับการดำเนินการวิจัยทางคลินิกในมนุษย+ใหDสำเร็จ

ลุลMวงตามวัตถุประสงค+ 

เอกสารและหลักฐานประกอบ 
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