
 
 
 

5.3.1 ระเบียบความปลอดภัยส่วนบุคคล 

ศูนย์วิจัยและพัฒนายาและผลิตภัณฑ์สมุนไพร วิทยาลัยเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต 

............................................................................ 

 เพ่ือให้การด าเนินงานในห้องปฏิบัติการศูนย์วิจัยและพัฒนายาและผลิตภัณฑ์สมุนไพร ภายใต้สังกัดของ 
วิทยาลัยเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต เป็นไปตามนโยบายมาตรฐานความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการส าหรับอาจารย์ 
บุคลากร และนักศึกษา รวมถึงผู้เข้าปฏิบัติงาน จึงขอก าหนดระเบียบและข้อปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
ดังนี้ 

รายละเอียดความปลอดภัยส่วนบุคคล 
 

1. จัดวางเครื่องมือและอุปกรณ์บนโต๊ะปฏิบัติการเป็นระเบียบและสะอาด             
2. สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายเบื้องต้น เช่น เสื้อคลุมปฏิบัติการ ถุงมือป้องกันสารเคมี เป็นต้น 
3. รวบผมให้เรียบร้อยขณะท าปฏิบัติการ เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนสารเคมีขณะปฏิบัติงาน และป้องกันอุบัติเหตุจาก

การยึดติดของผมกับเครื่องมือและอุปกรณ์         
4. สวมรองเท้าที่ปิดหน้าเท้าและส้นเท้า  ตลอดเวลาในห้องปฏิบัติการ  เพ่ือป้องกันเท้าจากการหกรดของสารเคมี 
5. ล้างมือทุกครั้งก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ  ป้องกันการได้รับสารเคมีเข้าสู่ร่างกายและการปนเปื้อนของสารเคมีสู่

บุคคล/สิ่งแวดล้อมภายนอกห้องปฏิบัติการ                  
6. ไม่เก็บอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ เพ่ือลดการดูดซับและปนเปื้อนไอระเหยสารเคมีในอาหารและ

เครื่องดื่ม ซึ่งไม่ใช่วัตถุประสงค์การใช้งานของห้องปฏิบัติการ   
7. ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ  เพ่ือลดความเสี่ยงในการได้รับสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย  
8. ไม่สูบบุหรี่ในห้องปฏิบัติการ  เนื่องจากบุหรี่ เป็นแหล่งก าเนิดไฟที่เสี่ยงต่อการลุกไหม้ของสารเคมีไวไฟใน

ห้องปฏิบัติการ 
9. ไม่สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและถุงมือไปยังพื้นที่ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการท าปฏิบัติการ  เพ่ือลดการปนเปื้อนสารเคมี

ออกไปนอกห้องปฏิบัติการ และลดการปนเปื้อนจากภายนอกเข้ามาในห้องปฏิบัติการ      
10. ไม่พาเด็กและสัตว์เลี้ยงเข้ามาในห้องปฏิบัติการ  เพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุภายในห้องปฏิบัติการที่ใช้เฉพาะ

ผู้ท าปฏิบัติการที่ได้รับการอบรมแล้ว และป้องกันความเสี่ยงจากการปนเปื้อนสารเคมีอันตรายในห้องปฏิบัติการไปสู่
เด็กและสัตว์เลี้ยง         

11. ไม่ใช้เครื่องมือผิดประเภท  การใช้เครื่องมือผิดประเภทหรือผิดวัตถุประสงค์ท าให้เกิดอันตรายได้ เช่น การน าขวด
พลาสติกน้ าดื่มมาใส่สารละลายกรดหรือบัฟเฟอร์ ซึ่งถูกกัดกร่อนและแตกรั่วไหลได้ การใช้บีกเกอร์ เป็นภาชนะเก็บ
สารละลายแทนที่จะใช้ขวดเก็บใส่สารละลาย เป็นต้น    
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12. ไม่ท ากิจกรรมอื่น ๆ ที่ไม่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติการ เช่น ไม่วิ่งในห้องปฏิบัติการในขณะท าปฏิบัติการ เพ่ือลดความ
เสี่ยงต่อการหกล้มหรือรบกวนผู้อ่ืนในห้องปฏิบัติการ ไม่ท ากิจกรรมการแต่งใบหน้าในห้องปฏิบัติการ เนื่องจากไอ
ระเหยสารเคมีอาจท าปฏิกิริยากับเครื่องส าอางได้ และสามารถปนเปื้อนผู้ท าปฏิบัติการออกไปสู่ภายนอกได้ เป็น
ต้น     

13. ไม่วางของรกรุงรังและสิ่งของที่ไม่จ าเป็นบริเวณภายในห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์เครื่องมือหรือสิ่งต่างๆ ที่มิได้ใช้งาน
ควรน าไปจัดเก็บในพ้ืนที่เก็บซึ่งได้จัดเตรียมไว้โดยเฉพาะ และเคลื่อนย้ายของที่ไม่จ าเป็น เช่น กล่องหรือภาชนะ
บรรจุสารเคมีท่ีไม่ได้มีการใช้งาน หรือขยะต่างๆ เป็นต้น ออกจากห้องปฏิบัติการ  
 

**ระเบียบข้อปฏิบัติส าหรับผู้เข้าเยี่ยมชม** 
 

โดย “ผู้เยี่ยมชม” หมายถึง บุคคลภายนอกหน่วยงานที่ได้รับอนุญาตให้เข้าเยี่ยมชมหรือเข้ามาท าปฏิบัติการจาก
หัวหน้าห้องปฏิบัติการ และ/หรือ ผู้บริหารหน่วยงานอย่างถูกต้องเป็นทางการ โดยทางหน่วยงานหรือห้องปฏิบัติการ มี
การด าเนินการหลัก ๆ ต่อไปนี้ 
1. มีผู้รับผิดชอบน าเข้าไปในห้องปฏิบัติการ  ผู้รับผิดชอบน าเข้าไปในห้องปฏิบัติการต้องมีความรู้เบื้องต้นว่า

ห้องปฏิบัติการนั้นท างานกับสารเคมีอย่างไร และสามารถดูแลผู้เยี่ยมชมขณะน าเยี่ยมชมได้             
2. มีการอธิบาย แจ้งเตือนหรืออบรมเบื้องต้นก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ หน่วยงานหรือห้องปฏิบัติการ มีระบบการให้

ความรู้ อธิบาย แจ้งเตือน หรืออบรมเบื้องต้น ถึงข้อควรระวังและแนะน าห้องปฏิบัติการก่อนที่จะเข้าชม เพื่อชี้แจงให้
ผู้เยี่ยมชมปฏิบัติตามข้อปฏิบัติความปลอดภัยของหน่วยงานอย่างครบถ้วนและ
ถูกต้อง                                                                                         

3. ผู้เยี่ยมชมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่เหมาะสมก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ หน่วยงานหรือห้องปฏิบัติการ
จัดสรรอุปกรณ์ที่เหมาะสมให้แก่ผู้เยี่ยมชม ก่อนเข้าไปในห้องปฏิบัติการ  

 
 
 
 
 
 
 

 


