
แบบฟอร&มการเขียนแบบถอดประสบการณ&การเรียนรู6 ด6านการวิจัย 

 

1. ช่ือ-สกุล ผู6เลEาเร่ือง ดร.ภก. เชาวลิต มณฑล   หนEวยงาน วิทยาลัยเภสัชศาสตร6  

2. ช่ือ-สกุล ผู6บันทึก ดร.ภก. อภิรุจ เชียงโสม   หนEวยงาน วิทยาลัยเภสัชศาสตร6 

3. บทบาท หน6าท่ีและความรับผิดชอบของผู6เลEาเร่ือง  

 ภาระงานหลัก คือ เปCนอาจารย6ประจำ และนักวิจัยประจำศูนย6วิจัยและพัฒนายาและผลิตภัณฑ6สมุนไพร 

ซ่ึงมีหนNาท่ีในการสรNางงานวิจัยและเปCนแหลPงฝRกปฏิบัติงานดNานวิชาชีพของนักศึกษาเภสัชศาสตร6ท่ัวประเทศ 

4. เร่ืองท่ีเลEา   

 การสรNางงานวิจัยและการตีพิมพ6บทความวิจัย 

5. บริบทหรือความเปOนมาของเร่ืองท่ีเลEา 

 ดNวยบทบาทหนNาที่ที่จะตNองเนNนเรื่องการทำวิจัยและการใหNความรูNแกPนักศึกษาที่มาฝRกปฏิบัติงานวิชาชีพ 

จึงมีโอกาสไดNขอทุนวิจัยและจะตNองตีพิมพ6บทความวิจัยเพื่อใชNเปCนขNอมูลประกอบการประกันคุณภาพดNานวิจัยและ

การบริการวิชาการของทางวิทยาลัยเภสัชศาสตร6 ทำใหNมีประสบการณ6การทำวิจัยและการตีพิมพ6บทความวิจัยท่ี

สามารถนำมาถPายทอดความรูNไดN 

6. วิธีการ/ข้ันตอน หรือกระบวนการท่ีทำให6งานน้ันประสบความสำเร็จ 

1. ตั้งโจทย6วิจัย โดยพิจารณาจากความจำเปCน ลำดับความสำคัญ และนโยบายของวิทยาลัยเภสัชศาสตร6

และมหาวิทยาลัยรังสิต ซึ่งขั้นตอนนี้จะตNองรPวมวางแผนกับ mentor ที่มีความเชี่ยวชาญ การเลือก

โจทย6วิจัยควรเปCนสาขาท่ีนักวิจัยถนัด เพ่ือท่ีจะสามารถทำงานวิจัยสำเร็จลุลPวงไปดNวยดี 

2. สรNางทีมวิจัย โดยชักชวนนักวิจัยที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวขNอง โดยเลือกผูNที่มีความกระตือตือ

รNน และมีวินัยในการทำวิจัย 

3. ขอทุนวิจัย และดำเนินการวิจัยจนเสร็จสิ ้นตามสัญญาทุน หากเกิดปdญหาจะขอคำปรึกษาจาก 

mentor 

4. เขียนบทความวิจัยเพื่อสPงตีพิมพ6 โดยเลือกวารสารวิชาการระดับนานาชาติคุณภาพสูงและอยูPใน

ฐานขNอมูลที ่เปCนที ่ยอมรับเปCนอันดับแรก หากถูกปฏิเสธการตีพิมพ6 จะนำขNอเสนอแนะจาก

ผูNทรงคุณวุฒิมาแกNไขบทความวิจัย และสPงตีพิมพ6ในวารสารใหมPท่ีคุณภาพลดหล่ันลงมา  

7. เทคนิคหรือกลยุทธ&ท่ีทำให6เกิดความสำเร็จ 



 ความคิดสรNางสรรค6 ความตรงตPอเวลา ความมีวินัยในการทำงานวิจัย ความเอาใจใสPตPอการฝRกปฏิบัติงาน

ของนักศึกษา การมีผูNใหNคำแนะนำและผูNรPวมงานที่ดี และการไดNรับงบประมาณสนับสนุนการวิจัยจากทางวิทยาลัย

เภสัชศาสตร6และมหาวิทยาลัยรังสิต 

8. ผู6ท่ีมีสEวนรEวมทำให6เกิดความสำเร็จ และบทบาทของบุคคลน้ัน 

- นักศึกษาของวิทยาลัยเภสัชศาสตร6และนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยอื่นๆ ทำหนNาที่เปCนผูNชPวยวิจัย ทั้งท่ี

เก่ียวขNองกับการเรียนการสอน และการฝRกปฏิบัติงานวิชาชีพ 

- คณาจารย6และบุคลากรของวิทยาลัยเภสัชศาสตร6 ทำหนNาที่เปCนผูNชPวยวิจัย ผูNรPวมวิจัย จนทำใหNงานประสบ

ความสำเร็จ ตลอดจนหมวดวิชาตPาง ๆ ที่สนับสนุนเครื่องมือที่ใชNในการวิจัย ตลอดจนอาจารย6ที่เปCน 

mentor ท่ีใหNคำปรึกษาและคำแนะนำตลอดการทำวิจัย 

- ผูNบริหารของวิทยาลัยเภสัชศาสตร6และมหาวิทยาลัยรังสิต เปCนผูNสนับสนุนงบประมาณการดำเนินการวิจัย

และกำหนดแนวทางการทำวิจัยของมหาวิทยาลัย 

9. อุปสรรคหรือป[ญหาในการทำงาน และแนวทางในการแก6ป[ญหา/อุปสรรคดังกลEาว 

เน่ืองจากสถานการณ6การระบาดของโรค COVID-19 ทำใหNมีขNอจำกัดและเปCนอุปสรรคตPอกระบวนการการ

วิจัยที ่จะตNองดำเนินการ หรือใชNเครื ่องมือในหNองปฏิบัติการอยPางตPอเนื ่อง ดังนั ้นจากขNอจำกัดดังกลPาว

ผูNดำเนินการวิจัยมีแนวทางในการแกNไขปdญหาโดยการวิเคราะห6ขNอมูลและผลการศึกษา การวิเคราะห6ทางสถิติใน

สPวนผลการศึกษาที่ไดNจากขั้นตอนการดำเนินการวิจัยตPาง ๆ เขียนรายงานเพื่อเตรียมเผยแพรPผลการวิจัย ตลอดจน

วางแผนการดำเนินงานวิจัยในสPวนท่ียังตNองดำเนินการตPอใหNสอดคลNองกับบริบทท่ีมีการระบาดของโรคติดตPอ 

10. ผลลัพธ&หรือความสำเร็จท่ีเกิดข้ึน 

 นักศึกษาไดNฝRกทักษะการทำวิจัยและการแกNปdญหาที่เกิดขึ้นในระหวPางการทำวิจัย นอกจากนี้ผลการวิจัยท่ี

ไดN สามารถนำไปตีพิมพ6ในวารสารวิชาการระดับชาติและระดับนานาชาติ สามารถนำไปใชNเปCนขNอมูลในการประกัน

คุณภาพของวิทยาลัยเภสัชศาสตร6และมหาวิทยาลัยรังสิต 

11. การเรียนรู6ของผู6เลEาเร่ืองจากประสบการณ&ความสำเร็จดังกลEาว 

 การตีพิมพ6บทความวิจัยในปdจจุบันจะเนNนการศึกษาในเชิงลึกและเชิงบูรณาการศาสตร6หลายแขนง ทำใหN

การขอทุนวิจัยหรือการตีพิมพ6บทความวิจัยควรปรับเปลี่ยนจากการทำงานในแนวกวNางเปCนการทำงานเชิงลึกและ

บูรณาการมากข้ึน เพ่ือใหNบทความวิจัยไมPถูกปฏิเสธการตีพิมพ6 

12. สมรรถนะ (ความรู6 ทักษะ หรือทัศนคติ) ของผู6เลEาเร่ือง 



 เกิดความเขNาใจแนวทางการทำวิจัยและการตีพิมพ6บทความวิจัย เกิดการเรียนรูNความหลากหลายของ

ทักษะการทำวิจัยของนักศึกษาและผูNรPวมวิจัย ทำใหNเกิดความเขNาอกเขNาใจกัน การสั่งสมประสบการณ6การทำวิจัย

และการมีบทความตีพิมพ6ในวารสารวิชาการ จึงไดNรับเชิญใหNพิจารณาบทความวิจัย ซึ่งสามารถนำประสบการณ6

เหลPาน้ีมาถPายทอดใหNนักศึกษาหรือผูNรPวมวิจัย และเปCนแนวทางในการสรNางงานวิจัยเร่ืองอ่ืน ๆ ในอนาคตไดN 

13. ผลงานเชิงประจักษ&ของผู6เลEาเร่ือง คือ 

 ตีพิมพ6เผยแพรPผลงานวิจัยปpการศึกษา 2562 ระดับนานาชาติจำนวน 8 เรื่อง และระดับชาติจำนวน 1 

เร่ือง ไดNแกP 

- Monton C, Luprasong C, Suksaeree J, Songsak T. Preparation and evaluation of film 

forming polymeric dispersion containing Centella asiatica extract for skin application. 

Advances in Traditional Medicine 2020; Doi: 10.1007/s13596-020-00451-9. 

- Monton C, Settharaksa S, Suksaeree J, Chusut T. The preparation, characterization, and 

stability evaluation of a microemulsion-based oral spray containing clove oil for the 

treatment of oral candidiasis. Journal of Drug Delivery Science and Technology 2020;57: 

Doi: 10.1016/j.jddst.2020.101735. 

- Monton C, Suksaeree J, Luprasong C. Validated reversed-phase ion-interaction high 

performance liquid chromatography for quantitation of nitrate content of Clausena 

anisata (Willd.) Hook. f. ex Benth. leaves. Scientifica 2020;2020:6424682. Doi: 

10.1155/2020/6424682. 

- Monton C, Madaka F, Settharaksa S, Wunnakup T, Suksaree J, Songsak T. Optimal condition 

of cannabis maceration to obtain the high cannabidiol and ∆9-tetrahydrocannabinol 

content. Anais da Academia Brasileira de Ciências-Annals of the Brazilian Academy of 

Sciences 2019;91(3):e20190676. Doi: 10.1590/0001-3765201920190676.  

- Settharaksa S, Monton C, Charoenchai L. Optimization of Caesalpinia sappan L. 

heartwood extraction procedure to obtain the highest brazilin content and greatest 

antibacterial activity. Journal of Integrative Medicine 2019;17(5):351-8. 

- Monton C, Luprasong C, Charoenchai L. Convection combined microwave drying affect 

quality of volatile oil compositions and quantity of curcuminoids of turmeric raw material. 

Revista Brasileira de Farmacognosia-Brazilian Journal of Pharmacognosy 2019;29(4):434-

40. 



- Monton C, Luprasong C, Charoenchai L. Acceleration of turmeric drying using convection 

and microwave-assisted drying technique: An optimization approach. Journal of Food 

Processing and Preservation 2019;43(9):e14096. Doi: 10.1111/jfpp.14096. 

- Monton C, Sangprapai T, Mekwimonmas N, Sawangsang T, Chankana N, Luprasong C. 

Application of simplex lattice design in formulation development of lozenges containing 

Vernonia cinerea extract for smoking cessation. Key Engineering Materials 2019;819:227-

32. 

- Charoenchai L, Monton C, Luprasong C, Kraisintu K. Pretreatment study of turmeric 

rhizomes and optimization of drying methods using microwave oven and hot air oven to 

obtain high quality of turmeric powder. Journal of Current Science and Technology 

2020;10(1):49-57. 
จากงานวิจัยเหลPานี้ทำใหNไดNรับรางวัลศษิย์เก่าดเีด่นดา้นวชิาการ สาขาเภสชัอุตสาหการ ในโอกาส

ครบรอบ 25 ปี คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี เมืHอวนัทีH 20 ก.ค. 2562  

นอกจากนี้ยังเปCนผูNทรงคุณวุฒิในการพิจารณาบทความวิจัยที่เผยแพรPในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ 

จำนวน 6 เรื่อง งานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ จำนวน 2 เรื่อง และงานประชุมวิชาการระดับชาติ จำนวน 7 

เร่ือง 

 

 

 



 

  

 

 

 



 


