
แบบฟอร&มการเขียนแบบถอดประสบการณ&การเรียนรู6 ด6านการวิจัย 

 
 

1. ช่ือ-สกุล ผู6เลEาเร่ือง ผศ.ดร.ภญ. วิภาดา สัมประสิทธ์ิ  หนEวยงาน วิทยาลัยเภสัชศาสตร9 

2. ช่ือ-สกุล ผู6บันทึก รศ.ดร.จิระพรชัย สุขเสรี   หนEวยงาน วิทยาลัยเภสัชศาสตร9 

3. บทบาท หน6าท่ีและความรับผิดชอบของผู6เลEาเร่ือง  

 ภาระงานหลัก คือ อาจารย9ประจำหมวดวิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรม วิทยาลัยเภสัชศาสตร9 

4. เร่ืองท่ีเลEา 

 การสรHางงานวิจัยและการตีพิมพ9บทความวิจัย 

5. บริบทหรือความเปOนมาของเร่ืองท่ีเลEา 

 ดHวยบทบาทหนHาท่ีหลักคือการสอนในภาคทฤษฎีและปฏิบัติในสาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรม รวมทั้งการดูแล

นักศึกษาในรายวิชาปTญหาพิเศษ ดังนั้นการตUอยอดความรูHที่มีอยูUเพื่อสรHางองค9ความรูHใหมUจึงมีความจำเปVนเพ่ือ

พัฒนาตนเอง และพัฒนาการเรียนการสอนใหHกับนักศึกษา จึงมีโอกาสทำงานวิจัยรUวมกับนักศึกษาที่ดูแลในหัวขHอท่ี

สนใจ พัฒนาโครงรUางงานวิจัยเพื่อขอทุนวิจัยทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย และทHายที่สุดตีพิมพ9บทความ

วิจัยในวารสารวิชาการ 

6. วิธีการ/ข้ันตอน หรือกระบวนการท่ีทำให6งานน้ันประสบความสำเร็จ 

1. ตั้งโจทย9วิจัย โดยพิจารณาจากเรื่องที่สนใจของผูHวิจัยและนักศึกษา ความจำเปVน และความตHองการ

ของสังคม รวมทั้งแนวโนHมงานวิจัยในปTจจุบัน ซ่ึงขั้นตอนนี้จะตHองรUวมวางแผนกับทีมผูHรUวมวิจัย และ 

mentor ที่มีความเชี่ยวชาญ การเลือกโจทย9วิจัยควรเปVนสาขาที่นักวิจัยถนัดและสนใจ เพื่อที่จะ

สามารถทำงานวิจัยสำเร็จลุลUวงไปดHวยดี 

2. สรHางทีมวิจัย โดยชักชวนนักวิจัยที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวขHอง มารUวมกันพัฒนางานวิจัยท่ี

สนใจ 

3. ขอทุนวิจัย และดำเนินการวิจัยจนเสร็จส้ินตามสัญญาทุน หากเกิดปTญหาหรืออุปสรรคจะขอคำปรึกษา

จากทีมวิจัย และ mentor เพ่ือหาทางแกHไขปTญหาท่ีเกิดข้ึน 

4. เขียนบทความวิจัยเพื่อสUงตีพิมพ9 โดยเลือกวารสารวิชาการระดับนานาชาติคุณภาพสูงและอยูUใน

ฐานขHอมูลที ่เปVนที ่ยอมรับเปVนอันดับแรก หากถูกปฏิเสธการตีพิมพ9 จะนำขHอเสนอแนะจาก

ผูHทรงคุณวุฒิมาแกHไขบทความวิจัย และสUงตีพิมพ9ในวารสารใหมUท่ีคุณภาพลดหล่ันลงมา 



7. เทคนิคหรือกลยุทธ&ท่ีทำให6เกิดความสำเร็จ 

 ความคิดสรHางสรรค9ของหัวขHอวิจัย การวางแผนและความตั้งใจในการทำวิจัย ความสามัคคีของทีมวิจัยใน

การรUวมมือกันทำงานวิจัยและแกHปTญหางานวิจัยท่ีเกิดข้ึน รวมท้ังการไดHรับทุนสนับสนุนการวิจัย 

8. ผู6ท่ีมีสEวนรEวมทำให6เกิดความสำเร็จ และบทบาทของบุคคลน้ัน 

- นักศึกษาของวิทยาลัยเภสัชศาสตร9ในรายวิชาปTญหาพิเศษที่รUวมเสนอแนวคิด และเปVนผูHชUวยวิจัยใน

การศึกษาวิจัยข้ันตHน 

- ทีมวิจัย ทั้งที่เปVนคณาจารย9และบุคลากรของวิทยาลัยเภสัชศาสตร9 บุคลากรภายนอกมหาวิทยาลัย ทำ

หนHาที่เปVนผูHชUวยวิจัย หรือผูHรUวมวิจัย ตลอดจนหมวดวิชาและหHองปฏิบัติการตUาง ๆ ที่สนับสนุนเครื่องมือท่ี

ใชHในการวิจัย 

- นักวิจัยท่ีเปVน mentor ท่ีใหHคำปรึกษาและแรงผลักดันตลอดการทำวิจัย 

- ผูHบริหารของวิทยาลัยเภสัชศาสตร9 และสถาบันวิจัย มหาวิทยาลัยรังสิต เปVนผูHสนับสนุนงบประมาณการ

ดำเนินการวิจัย 

9. อุปสรรคหรือป[ญหาในการทำงาน และแนวทางในการแก6ป[ญหา/อุปสรรคดังกลEาว 

เน่ืองจากสถานการณ9การระบาดของโรค COVID-19 ทำใหHมีขHอจำกัดและเปVนอุปสรรคตUอกระบวนการการ

วิจัยที ่จะตHองดำเนินการ หรือใชHเครื ่องมือในหHองปฏิบัติการอยUางตUอเนื ่อง ดังนั ้นจากขHอจำกัดดังกลUาว

ผูHดำเนินการวิจัยมีแนวทางในการแกHไขปTญหาโดยการวิเคราะห9ขHอมูลและผลการศึกษา การวิเคราะห9ทางสถิติใน

สUวนผลการศึกษาท่ีไดHจากขั้นตอนการดำเนินการวิจัยตUาง ๆ เขียนรายงานเพื่อเตรียมเผยแพรUผลการวิจัย ตลอดจน

วางแผนการดำเนินงานวิจัยในสUวนท่ียังตHองดำเนินการตUอใหHสอดคลHองกับบริบทท่ีมีการระบาดของโรคติดตUอ 

10. ผลลัพธ&หรือความสำเร็จท่ีเกิดข้ึน 

 นักศึกษารายวิชาวิชาปTญหาพิเศษไดHฝqกทักษะการทำวิจัยและการแกHปTญหาที่เกิดขึ้นในระหวUางการทำวิจัย 

ทีมวิจัยไดHพัฒนาตนเองในสUวนการเขียนโครงรUางวิจัย การดำเนินงานวิจัย และการเขียนตHนฉบับเพื่อสUงตีพิมพ9ใน

วารสารทางวิชาการ นอกจากนี้ผลการวิจัยที่ไดHสามารถนำไปตีพิมพ9ในวารสารวิชาการระดับชาติและระดับ

นานาชาติ และนำไปใชHเปVนขHอมูลในการประกันคุณภาพของวิทยาลัยเภสัชศาสตร9และมหาวิทยาลัยรังสิต 

11. การเรียนรู6ของผู6เลEาเร่ืองจากประสบการณ&ความสำเร็จดังกลEาว 

 การขอทุนวิจัยในปTจจุบันเนHนการทำงานเปVนทีมวิจัย ท่ีรวมผูHเช่ียวชาญหลาย ๆ สาขามารUวมกันทำงานวิจัย 

เพื่อใหHงานวิจัยสัมฤทธิ์ผลดีและเร็วขึ้น ดังนั้นการสรHางทีมวิจัยทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยจึงเปVนสิ่งสำคัญ 



รวมท้ังการตีพิมพ9บทความวิจัยในปTจจุบันจะเนHนการศึกษาในเชิงลึกและเชิงบูรณาการศาสตร9หลายแขนง ทำใหHการ

ขอทุนวิจัยหรือการตีพิมพ9บทความวิจัยควรปรับเปลี่ยนจากการทำงานในแนวกวHางเปVนการทำงานเชิงลึกและบูรณา

การมากข้ึน เพ่ือใหHบทความวิจัยไมUถูกปฏิเสธการตีพิมพ9 

12. สมรรถนะ (ความรู6 ทักษะ หรือทัศนคติ) ของผู6เลEาเร่ือง 

 เกิดความเขHาใจแนวทางการทำวิจัยและการตีพิมพ9บทความวิจัย เกิดการเรียนรูHความหลากหลายของ

ทักษะการทำวิจัยของนักศึกษาและผูHรUวมวิจัย ทำใหHเกิดความเขHาอกเขHาใจกัน การสั่งสมประสบการณ9การทำวิจัย

และการมีบทความตีพิมพ9ในวารสารวิชาการ จึงไดHรับเชิญใหHพิจารณาบทความวิจัยจากวารสารตUาง ทำใหHเปVน

แนวทางในการสรHางงานวิจัยเร่ืองอ่ืน ๆ ในอนาคตไดH 

13. ผลงานเชิงประจักษ&ของผู6เลEาเร่ือง คือ 

 ตีพิมพ9เผยแพรUผลงานวิจัยปsการศึกษา 2563 ระดับนานาชาติจำนวน 4 เร่ือง ไดHแกU 

- Wipada Samprasit, Benchawan Chamsai, Sukanya Settharaksa and Praneet Opanasopit. 

Synergistic antibacterial activity of alpha mangostin and resveratrol loaded polymer-based 

films against bacteria infected wound. Journal of Drug Delivery Science and Technology, 

2020;57:101629. 

- Benchawan Chamsai, Wipada Samprasit, Praneet Opanasopit, Pontip Benjasirimongkol 

and Pornsak Sriamornsak. Types of Solid Lipids on Physical Stability of Resveratrol-Loaded 

Nanostructured Lipid Carriers. Key Engineering Materials, 2020; 859:203-207. 

- Benchawan Chamsai, Praneet Opanasopit and Wipada Samprasit. Dual-drugs-loaded 

polymeric nanoparticles formulation design based on response surface methodology of 

particle size and zeta potential. Journal of Current Science and Technology, 2020;10(2): 

143-153. 

- Wipada Samprasit, Praneet Opanasopit & Benchawan Chamsai. Mucoadhesive chitosan 

and thiolated chitosan nanoparticles containing alpha mangostin for possible Colon-

targeted delivery. Pharmaceutical Development and Technology, 2021;26(3):362-372. 

 

นอกจากนี้ยังเปVนผูHทรงคุณวุฒิในการพิจารณาบทความวิจัยที่เผยแพรUในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ 

จำนวน 3 เรื่อง และบทความการศึกษาตUอเนื่องทางเภสัชศาสตร9 วิทยาลัยเภสัชศาสตร9 มหาวิทยาลัยรังสิต จำนวน 

1 เร่ือง 



 

 

 

 

 



 
 

 


