
แบบฟอร์มการเขียนแบบถอดประสบการณ์การเรียนรู้ ด้านท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
 
1. ชื่อ-สกุล ผู้เล่าเร่ือง อ.ทนพ.ปฐมพงษ์ สถาพรพงษ์   หน่วยงาน วิทยาลัยเภสัชศาสตร์  
2. ชื่อ-สกุล ผู้บันทึก ดร.ภญ. วภิาพร ขจรวงศ์วัฒนา   หน่วยงาน วิทยาลัยเภสัชศาสตร์ 
3. บทบาท หน้าที่และความรับผิดชอบของผู้เล่าเรื่อง 
 ภาระงานหลัก คือ อาจารย์ประจ า คณะเภสัชศาสตร์ 
 ภาระงานรอง คือ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายกิจการพิเศษและสื่อสารองค์กร 
4. เรื่องท่ีเล่า โครงการเภสัชเย็นใจด้วยธรรมะ-ธรรมะสวัสดี 
5. บริบทหรือความเป็นมาของเรื่องที่เล่า 

เนื่องด้วยการปลูกจิตส านึกที่ดีและมีคุณธรรมสู่บุคลากรทางการแพทย์ทุกสาขาเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งเป็น
ประเด็นส าคัญล าดับแรก และการอบรมให้มีจิตส านึกที่ดีเฝ้าคุณธรรมนั้นก็จ าเป็นต้องมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจนั้นก็คือ
ธรรมะ โดยเฉพาะนักศึกษาเภสัชศาสตร์ที่จะได้ออกสู่ชุมชนและอยู่ท่ามกลางประชาชนส่วนใหญ่ได้พบกับคนไข้ที่
เจ็บป่วยทั้งทางร่างกายและจิตใจจ านวนมากจ าเป็นอย่างยิ่งที่นักศึกษาต้องมีเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจในเวลาที่มี
ปัญหาและมีความทุกข์ ดังนั้นการที่วิทยาลัยเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิตจึงเห็นความส าคัญและมุ่งเน้นในการมี
จิตใจที่ดีเปี่ยมคุณธรรมรู้จักมองโลกอย่างเป็นสุขและสามารถหาความสุขอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษา โดยผ่าน
ทางการสวดมนต์ไหว้พระปฏิบัติธรรมที่วัดสุทัศนเทพวราราม เพ่ือท าให้นักศึกษาเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต มี
คุณธรรมประจ าใจและเป็นเภสัชกรที่ดี ดังนั้นโครงการเภสัชเย็นใจด้วยธรรมะ-ธรรมะสวัสดีที่ดีจึงเกิดขี้นโดยทาง
อาจารย์และบุคลากรของวิทยาลัยเภสัชศาสตร์จะน านักศึกษาในชั้นปี2-6 ไปสวดมนต์ไหว้พระปฏิบัติธรรมฟังพระ
ธรรมเทศนาที่วัดสุทัศนเทพวราราม เพ่ือให้นักศึกษาได้ประพฤติปฏิบัติจริง รู้เท่าทันความคิดและรู้จักใช้สติ เป็น
การฝึกอบรมให้นักศึกษารู้จักแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และเพ่ิมสมาธิในการเรียนอีกด้วย 
6. วิธีการ/ขั้นตอน หรือกระบวนการที่ท าให้งานนั้นประสบความส าเร็จ 

1. การติดต่อประสานงานกับวัดสุทัศนเทพวรารามวรมหาวิหาร  
2.  การไปปฏิบัติธรรมที่วัดสุทัศนเทพวรารามในช่วงบ่ายวันเสาร์ต้นสัปดาห์ของทุกเดือน 

 3.  การเข้าฟังพระธรรมเทศนาปฏิบัติธรรมตามพระสงฆ์ที่ควบคุมในครั้งนั้นๆ 
 4.  การแลกเปลี่ยนและซักถามข้อสงสัยกับพระสงฆ์ในหัวข้อที่สงสัยเพ่ือเข้าใจในเรื่องของธรรมะที่สามารถ

น ามาใช้ในชีวิตได้ 
7. เทคนิคหรือกลยุทธ์ที่ท าให้เกิดความส าเร็จ 

การเรียนรู้ธรรมะ ที่เป็นแก่นของการฝึกปฏิบัติ ให้นักศึกษาได้เรียนรู้และรู้จักแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอย่าง
ถูกต้องและมีสติ จึงได้มีการสนับสนุนให้นักศึกษาได้ไปสวดมนต์และปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง 
8. ผู้ที่มีส่วนร่วมท าให้เกิดความส าเร็จ และบทบาทของบุคคลนั้น 
 ทีมผู้บริหารของวิทยาลัยเภสัชศาสตร์ที่ให้การสนับสนุนโครงการ รวมทั้งความร่วมมือจากบุคลากรและ
นักศึกษาของวิทยาลัยเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต  
9. อุปสรรคหรือปัญหาในการท างาน และแนวทางในการแก้ปัญหา/อุปสรรคดังกล่าว 
 - 
10. ผลลัพธ์หรือความส าเร็จที่เกิดขึ้น 



 ประโยชน์ต่อนักศึกษา 
 ส่งเสริมจริยธรรมและคุณธรรมที่ดีแก่นักศึกษาเภสัชศาสตร์  
 เมื่อนักศึกษาพบกับปัญหาสามารถหาทางออกอย่างถูกต้องและเป็นสุขอย่างมีสติ 

 ประโยชน์ต่อบุคลากร 
 มีส่วนในการส่งเสริมการเรียนการสอนที่จะต้องควบคู่กับจริยธรรมและคุณธรรม 
 อาจารย์และบุคลากรทุกท่านมีการอบรมจริยธรรมคุณธรรมและการใช้ชีวิตอย่างมีสติควบคู่ไป

กับการท างานและการช่วยเหลือสังคม 
 ประโยชน์ต่อมหาวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยมีนักศึกษาเภสัชศาสตร์ที่มีคุณธรรมจริยธรรมที่ดีและเตรียมตนที่จะเป็นผู้ให้ในสิ่งที่
ถูกต้องแก่สังคมและประชาชน 

 มหาวิทยาลัยสามารถผลิตเภสัชกรที่ดีมีคุณภาพและรับผิดชอบสู่สังคมและประเทศชาติ 
11. การเรียนรู้ของผู้เล่าเรื่องจากประสบการณ์ความส าเร็จดังกล่าว 
 มีส่วนช่วยให้การสอนควบคู่กับจริยธรรมและคุณธรรม มีการใช้ชีวิตอย่างมีสติควบคู่ไปกับการท างานและ
การช่วยเหลือสังคม 
12. สมรรถนะ (ความรู้ ทักษะ หรือทัศนคติ) ของผู้เล่าเรื่อง 
  มีความรู้ ความเข้าใจ และเห็นประโยชน์ของการด าเนินโครงการเภสัชเย็นใจด้วยธรรมะ-ธรรมะสวัสดี 
 ต้องการเผยแพร่แบ่งปันความรู้เหล่านี้ให้กับทุกๆคน และหน่วยงานในมหาวิทยาลัย 
13. ผลงานเชิงประจักษ์ของผู้เล่าเรื่อง คือ  
 เชิงปริมาณ 
  จ านวนนักศึกษา อาจารย์และบุคลากรที่สามารถเข้าร่วมกับโครงการเภสัชเย็นใจด้วยธรรมะ-
ธรรมะสวัสดี รวมถึงเวลาในการที่นักศึกษาสามารถปฏิบัติธรรมเพ่ิมขึ้น  
 เชิงคุณภาพ 
  นักศึกษาเภสัชศาสตร์ที่เข้าร่วมโครงการมีคุณธรรมและจริยธรรมเพ่ิมข้ึน มีความเข้าใจในการ
แก้ปัญหาอย่างมีสติและมีความสุขสามารถน าไปใช้ได้จริงในการด าเนินชีวิตของนักศึกษา 



 
 

 





 
 

 


