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ประมวลการสอนรายวชิา                       (Course syllabus)                            วทิยาลัยเภสชัศาสตร 

รหัสวชิา   PHM 552                  จำนวนหนวยกติ  2 (2-0-4)     

ชื่อวชิา      โภชนศาสตรคลินิก           กลุม 01, 02  

   Clinical Nutrition 

ภาคการศึกษาที ่ 1             ปการศึกษา  2566 

ผูเรียน    นักศึกษาวิทยาลัยเภสัชศาสตร ชั้นปที่ 5   

อาจารยผูสอน 

 1. รศ.ดร.ภญ.อรอนงค กังสดาลอำไพ 2. ผศ.ดร.ภญ.สุชาดา จงรุงเรืองโชค 

 3. อ.ภญ.กมลา สดับพจน      4. อ.ภญ.ภัสสรา ไตรชมภูชูชนะ 

อาจารยผูรบัผดิชอบรายวชิา อ.ภญ.กมลา สดับพจน และ อ.ภก.อนุกูล วงศาสนธ์ิ 

วัน/เวลา/สถานทีส่อน วันพฤหัสบดี  เวลา 15.00 – 17.00 น.  หอง 4-201B และ หอง 4/1-503 

วิชาบังคับกอน  PHM 454 วิชาเภสัชกรรมบำบัด 2  

                     PHM 455 วิชาปฏิบัติการเภสัชกรรมบำบัด 2 

คำอธบิายรายวชิา 

 การปองกัน การบำบัด การฟนฟูสุขภาพ โดยใชหลักโภชนาการ การประมวลหลักโภชนาการเขาใน

แผนการรกัษา เนนขอบงใช ขอหามใช อาการไมพึงประสงค 

Essential role of nutrition in prevention, treatment, rehabilitation; application of nutrition 

therapy focusing on indications, contra-indications and adverse events 

วัตถปุระสงค เมื่อเรียนจบวิชานี้แลว นักศึกษาสามารถ     

1. อธิบายความสำคัญของโภชนศาสตรเพ่ือสุขภาพและการปองกันโรคได  

2. ประเมินภาวะโภชนาการได 

3. อธิบายหลักการปองกันและรักษาภาวะทุพโภชนาการในผูปวยได 

4. ประยุกตใชหลักการทางโภชนาการในสตรีมีครรภ หญิงใหนมบุตร ทารก และผูสูงอายุได 

5. ระบุอันตรกิริยาระหวางอาหารและยาได 

6. อธิบายเมตาบอลิสมของสารอาหารในภาวะอดอาหารและภาวะเครียด กลุมอาการการเริ่มใหอาหารผูปวยได 

7. อธิบายขอกำหนดและแนวทางการใหอาหารทางระบบทางเดินอาหาร และ ประยุกตใชอาหารทางการ

แพทยที่เหมาะสมได 

8. อธิบายขอกำหนดและแนวทางการใหอาหารทางหลอดเลือดดำ สามารถกำหนดสวนประกอบและ

ประเมินความเหมาะสมของสารอาหารที่ใหทางหลอดเลือดดำได 

9. ระบุชนิดและอธิบายประโยชนของ prebiotics และ probiotics ได 

10. อธิบายและประยุกตใชความรูทางโภชนศาสตรคลินิกในการใหโภชนบำบัดในโรคตาง ๆ ได 
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เนื้อรายหาวิชา (ตามตารางแนบ) 

กิจกรรมการเรยีนการสอน  

1. บรรยายพรอมทั้งยกตัวอยางกรณศีกึษาและใหนักศึกษาตอบคำถามในคาบเรียน  

2. คนควาและอภิปรายหัวขอและกรณีศกึษาที่ไดรับมอบหมายโดยมีอาจารยใหคำแนะนำเปนรายบุคคล

และรายกลุม 

3. มีการทดสอบกอนหรือหลังเรียนดวยโปรแกรม Microsoft Forms และ Mentimetter 
การประเมนิผล   

- สอบขอเขียน 90 % แบงสอบ 2 ครั้ง  

  ครั้งที่ 1 สอบกลางภาค     45 % 

  ครั้งที่ 2 สอบปลายภาค     45 % 

-    งานท่ีไดรับมอบหมาย      10 % 

- เกณฑผานคือ ไดคะแนนไมต่ำกวา 50% 

- ระดับคะแนนตองผานการพิจารณาของคณะกรรมการวิชาการ วิทยาลัยเภสัชศาสตร และคณะกรรมการ

กำกับมาตรฐานวิชาการวิทยาลัยเภสัชศาสตร 

หมายเหต ุ กำหนดเวลาเรียนไมนอยกวา 80% ของเวลาเรยีนท้ังหมด ตามระเบียบของมหาวิทยาลัย 

 

ตำราและเอกสารหลัก 

1. DiPiro JT, Yee GC, Posey L, Haines ST, Nolin TD, Ellingrod V. Chapter 160 Enteral Nutrition, 

Pharmacotherapy: A Pathophysiologic Approach, 11e; 2020. Available at: 

https://accesspharmacy.mhmedical.com/content.aspx?bookid=2577&sectionid=237536227 

2. Kane K, Prelack K. Advanced Medical Nutrition Therapy. 1st ed. Massachusetts: 

Jones&Bartlett Learning; 2019. 

3. Martin K, DeLegge M, Nichols M, Chapman E, Sollid R, Grych C. Assessing appropriate 

parenteral nutrition ordering practices in tertiary care medical centers. JPEN. 2011 Jan; 

35(1):122-30.  

4. Mueller C, Compher C, Ellen DM. A.S.P.E.N. clinical guideline  Nutrition screening, 

assessment, and intervention in adults. JPEN. 2011 Jan; 35(1):16-24. 

5. Sheean, P., Gonzalez, M.C., Prado, C.M., McKeever, L., Hall, A.M. and Braunschweig, C.A. 

American Society for Parenteral and Enteral Nutrition Clinical Guidelines: The Validity of 

Body Composition Assessment in Clinical Populations. JPEN. 2020, 44: 12-43. 

https://doi.org/10.1002/jpen.1669 

6. Society of Critical Care Medicine and American Society for Parenteral and Enteral 

Nutrition. Guidelines for the Provision and Assessment of Nutrition Support Therapy in the 

Adult Critically Ill Patient. JPEN J Parenter Enteral Nutr. 2016 Feb 40(2): 159-211. 
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7. Ukleja A, Freeman KL, Gilbert K, Kochevar M, Kraft MD, Russell MK, et al. Standards for 

nutrition support: adult hospitalized patients. Nutr Clin Pract. 2010 Aug; 25(4): 403-14. doi: 

10.1177/0884533610374200. 

8. โพยม วงศภูวรักษ. ความรูดานเภสัชกรรมคลินิก: การใหอาหารทางหลอดเลือด. กรุงเทพฯ: โอเอส พริ้นติ้ง

เฮาส กรุงเทพฯ; 2557. 

9. สมาคมผูใหอาหารทางหลอดเลือดดำและทางเดินอาหารแหงประเทศไทย. คำแนะนำการดูแลทาง

โภชนาการในผูปวยผูใหญที่นอนโรงพยาบาล พ.ศ. 2561. 

10. สมาคมผูใหอาหารทางหลอดเลือดดำและทางเดินอาหารแหงประเทศไทย. คำแนะนำการดูแลการใหอาหาร

ทางหลอดเลือดดำในผูปวยผูใหญที่นอนโรงพยาบาล พ.ศ. 2562. 

11. สำนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. ปริมาณสารอางอิงที่ควรไดรับประจำวันสำหรับคน

ไทย พ.ศ. 2563. 

 เอกสารและขอมูลสำคัญ 

1. Raymond JL, Morrow K. Krause and Mahan's: Food & the Nutrition Care Process. 15th ed. 

Missouri: Elsevier; 2020. 

2. Shils ME, Olson JA, Shike M. Modern Nutrition in Health and Disease. 11thed. Philadelphia: 

Lee and Febiger; 2013.  



 4 

แผนการสอน 

(Course outline) 

รหัสวชิา ชือ่วชิา   PHM 552 โภชนศาสตรคลินิก  จำนวนหนวยกติ 2(2-0-4)     

ภาคการศึกษาที ่  1 ปการศกึษา 2566 

เวลาและสถานทีเ่รยีน วันพฤหัสบดี เวลา 15.00 – 17.00 น. หอง 4-201B กลุมเรียน 01, 02 

    ครั้งที่ 5, 10-12, 14 เวลา 8.00–10.00 น. หอง 4/1-503   

ครัง้ที่ วนัที ่ หวัขอบรรยาย ผูบรรยาย 

1 17 ส.ค. 66 

 

- แนะนำรายวิชา 

- บทบาทของเภสัชกรในการใหโภชนบำบัด  

- การประเมินความตองการพลังงานของผูปวยตอวัน 

-  การประเมินภาวะโภชนาการ 

อ.ภญ.กมลา สดับพจน 
2 24 ส.ค. 66 

3 31 ส.ค. 66 - หลักโภชนบำบดั 

- อาหารสมดลุและอาหารแลกเปลี่ยน 

ผศ.ดร.ภญ.สุชาดา จงรุงเรืองโชค 

4 7 ก.ย. 66 - โรคโภชนาการ 

- Vitamin and mineral therapy 

อ.ภญ.ชญานาถ พงศสถาบด ี

5 14 ก.ย. 66 

(8.00-10.00 น.) 

- Enteral nutrition  

- อาหารทางการแพทย 

ผศ.ดร.ภญ.สุชาดา จงรุงเรืองโชค 

6 21 ก.ย. 66 - Nutrient-drug interactions ผศ.ดร.ภญ.สุชาดา จงรุงเรืองโชค 

7 28 ก.ย. 66 - Parenteral Nutrition อ.ภญ.ภสัสรา ไตรชมภูชูชนะ 

8 
5 ต.ค. 66 - Stress management 

- Refeeding syndrome 

รศ.ดร.ภญ.อรอนงค กังสดาลอำไพ 

 

9 ศกุร 6 ต.ค. 66 

(13.00-15.00 น.) 

- การประเมินคณุคาทางโภชนาการของอาหาร 

- ฉลากโภชนาการ 

อ.ภญ.กมลา สดับพจน 

สอบกลางภาค 9-13 ตุลาคม 2566 (คร้ังท่ี 1-8) 

10 19 ต.ค. 66 

(8.00-10.00 น.) 
- Eating disorders  อ.ภญ.กมลา สดับพจน 

11 26 ต.ค. 66 

(8.00-10.00 น.) 
- Nutrition for special populations อ.ภญ.ภสัสรา ไตรชมภูชูชนะ 

12 2 พ.ย. 66 

(8.00-10.00 น.) 
- ความตองการพลังงานและสารอาหารในผูปวยโรคตางๆ 

- อาหารการแพทยสำหรบัผูปวยในโรคตาง ๆ  

- การเลือกผลติภัณฑและวิธีเตรียมอาหารการแพทย 

- กรณีศึกษาการใหโภชนบำบดัแกผูปวยในโรคตาง ๆ 

อ.ภญ.กมลา สดับพจน 13 9 พ.ย. 66 

14 16 พ.ย. 66 

(8.00-10.00 น.) 

สอบปลายภาค 20-24 พฤศจิกายน 2566 (ครั้งท่ี 8-14) 

 


